
Mindestens 90 % der verarbeiteten 
Lebensmittel, darunter auch Bio-
Lebensmittel, enthalten mittlerweile 
geistesbetäubendes und 
Fettleibigkeit förderndes CANOLA-
ÖL 

 

•  
WERBUNG 

Weltweit ist Rapsöl mengenmäßig das drittbeliebteste Pflanzenöl, direkt hinter Soja- 

und Palmöl, weil es so günstig ist und sich so gut zur Lebensmittelkonservierung 

eignet. Der Grund, warum es ein so gutes Konservierungsmittel ist, liegt darin, dass 

niemand es essen kann, außer dummen (uniformierten) Menschen. Käfer fressen 

kein Rapsöl. Tiere hassen es. Es ist schließlich keine Pflanze. 

Der größte Teil des weltweiten Rapsöls stammt von einer von zwei Rapsarten, 

entweder Brassica rapa oder Brassica napus . Tatsächlich ist pflanzliches Rapsöl von 

der EPA zur Schädlingsbekämpfung zugelassen . Es tötet Fliegen, Käfer und ihre 

https://www.weekand.com/home-garden/article/apply-canola-oil-pesticide-18030110.php


Larven, Raupen, Stinkwanzen, Motten, Milben, Mehltau und auf lange Sicht auch 

Menschen. 

Große Lebensmittelkonzerne verwenden gerne Küchenmaschinen, um Rapsöl in 

Lebensmittel zu mischen, um sie haltbar zu machen und ihnen so eine längere 

Haltbarkeit zu verleihen, insbesondere vorgefertigte Salate und andere 

„Lebensmittel“, die ohne sie viel schneller verderben würden. Umfangreiche 

Untersuchungen zeigen jedoch nun, dass die chronische Einnahme einer mit Rapsöl 

angereicherten Diät  zu „erheblichen Defiziten des Arbeitsgedächtnisses und 
synaptischen Pathologien“ führt, d von Demenz). 

Ja, laut einer neuen Studie der Lewis Katz School of Medicine an der Temple 

University , die in der Fachzeitschrift Scientific Reports veröffentlicht wurde , weisen 

Tiere, die Rapsöl essen, deutlich höhere Mengen an Amyloid-Plaques auf , die den 

Kontakt zwischen Gehirnneuronen verringern und zu schlechter Ernährung beitragen 

Gehirnfunktion, chronische Entzündung, Gehirnnebel, Depression und 

Energieverlust. Dies bringt uns zum Problem der massiven Gewichtszunahme. 

Alle mit Rapsöl verarbeiteten oder vermischten 
Lebensmittel sind länger haltbar und tragen gleichzeitig 
zu einer Verkürzung des menschlichen Lebens bei 

Machen Sie einen Spaziergang durch Whole Foods oder Trader Joe's und denken Sie 

vielleicht, dass die meisten Lebensmittel „gut für Sie“ sind, aber wenn Sie Ihr Gehirn 
nicht dazu nutzen, die Zutatenliste zu lesen, entscheiden Sie sich 

höchstwahrscheinlich für mit Raps angereicherte Produkte, sogar für die des Ladens 

Markenartikel. Die meisten vorgefertigten Salate, die mit Dressings „entsaftet“ und 
cremig sind, enthalten betäubendes, Fettleibigkeit förderndes Rapsöl . 

Überlegen Sie zweimal (und überprüfen Sie die Zutaten), bevor Sie Kartoffelsalat, 

Krautsalat, Hühnersalat, Pfannengerichte, Salatdressings, Mayonnaise, 

Tiefkühlgerichte, Backwaren und fast alle Chips und Kekse kaufen. Außerdem sind 

90 Prozent oder mehr des gesamten Rapsöls gentechnisch verändert und enthalten 

Pestizide. 

Rapsöl gerinnt wie Klebstoff, was zu einer massiven 
Gewichtszunahme führt, und zwar schnell 

Lassen Sie etwas Rapsöl mehrere Wochen lang draußen in einer Schüssel stehen 

und beobachten Sie, was passiert. Dafür kommen keine Käfer. Keine Tiere. Es wird 
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dicker. Es gerinnt wie Leim. Das passiert auch in Ihrem Körper und Gehirn. Es heißt 

Plakette. Es führt zu Gewichtszunahme, Gedächtnisverlust und Krebs. Rapsöl ist in 

der Lebensmittelindustrie nahezu zur ersten Wahl geworden. 

Der Verzehr von Rapsöl erhöht Ihr Risiko für Bluthochdruck und Schlaganfall, da es 

aufgrund der Blutgerinnung und der erhöhten Brüchigkeit der Membranen der 

Erythrozyten (Art der roten Blutkörperchen) zu Bluthochdruck beiträgt und zu 

Schlaganfällen führt. 

Wenn Sie es noch nicht getan haben, drehen Sie jedes einzelne essbare Produkt, das 

Sie kaufen möchten, in jedem einzelnen Geschäft um, egal, ob es biologisch ist oder 

nicht, und wenn es Rapsöl enthält, egal, ob es biologisch ist oder nicht, legen Sie das 

Produkt einfach wieder hin weitergehen. Es lohnt sich einfach nicht. Willst du 

fettleibig und dumm sein? Möchten Sie unter chronischer Lethargie und 

Gedächtnisverlust leiden? Essen Sie kein Rapsöl. Es ist sicherlich nicht 

„herzgesund“. Es ist nicht einmal Essen. Es ist nicht einmal eine Pflanze. Vermeiden 

Sie es wie die Pest. 

Stellen Sie die Frequenz Ihrer Lebensmittelnachrichten 

auf  FoodSupply.news ein  und erhalten Sie Updates zu weiteren giftigen 

Lebensmitteln und Lebensmittelknappheit, die in Geschäften in Ihrer Nähe erhältlich 

sind. 
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