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Vorwort

Vor mehr als 40 Jahren lieB ich eine kleine Schriit ilber die
Heilkraft der Sonne erscheinen — sie erregfe einiges Aufsehen,
fand aber auch viele Spditer, denen es [dcherlich erschien, mit
Sonnenlicht heilen zu wollen. Jedoch die Zeit ging ihren Weg
und heute hal jedes Sanatorium seine Lichtheilstdtie. Man hat
auch erkanni, daB die im Lichte befindlichen Krifte, wenn man
sie richlig anwendef, nicht nur tiberaus vorteilhaft in das innerste
Zellenleben greifen, sondern dafl dieselben umso wunderbarer
wirken, je feiner sie zur Geltung kommen. Die Zeit des groben
Materialismus ist — wenigstens in der Heilkunst — nicht mehr
am Ruder, weil man gesehen hat, daB die grobste Matesie durch
die allesrfeinsten Einflusse im Beiriebe gehalten wird und umgestal-
tet zu werden vermag. Wir kénnen mit den feinsten Lichtkraiien
das verborgenste Getriebe der endokrinen, der lebenswichtigsten
Driisen verlebendigen, mit neuen Impulsen versehen, den ganzen
Stoffwechsel — die gesamte Konslitution des
was sich bei der Heilung der bosesien Krankheiten, wie z. B.
Krebs usw., unter Umsténden als Reftung zu erweisen vermag.
Und diese feinste Tatigkeit des Lichtes fithet uns auch auf den
Weg der Neubelebung der Zellen, itirer Reinigung, ihrer Wieder-
geburt — d h. also der Verjiingung des aus ihnen zusammen-
gesetzten Korpers.

Wir haben unsere Versuche auf dem Boden des Lichtes und
der ihm verwandien Krafte vorgenommen — wmit Licht, den aus
ihm geborenen Farben und den verwandten, auch aus den gebeim-
nisvollen Kriften des uns umgebenden Aethers schipfenden Hoch-
frequenzsirahlen, in denen fefzten Endes Licht, Farben und Elek-
trizitat in ihicer, dem vielleicht agli weil zar-
testen Form vereint sind. Und unsere Erfahrungen haben uns
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gezeigt, daB wir die richtige StraBe beschritten. Schon vor mehr
als zwei Jahren brachte ich in meiner kleinen Schrift iiber die
H: q als Verjii i die rasch eine Anzahl von

uflagen erlebte, die Beweise, daB mit diesen Mitteln eine Ver-
lebendigung des &uBeren wie inneren Zellengeiriebes wohl mbg-
lich wiare. Ich erlebte die Wiederaufrichtung von Leuten, die in
ihrem Geschlechisleben niedergebrochen waren, von solchen, deren
Geistesleben gefribt war u.s.f. Ich sah neue Krifte in sogen.
brlichigen Herzen, in abgenutzten Augen auferstehen, ausgepumpte
Nervensysteme sich aufrichten, kurzum, ich erlebte Wunder iiber
Wunder. Damals schon wies ich auf die Hormone des Herzens
und auf diejeni des G hin und heule, da
man in Innsbruck und Graz von Klinikern diese Dinge mit allem
Ernste erdrtert, wird man auch meiner vorausgegangenen For-
schungen gedenken. Jedenfalls hielt es ein guler Teil der heimat-
lichen Presse nicht der Mihe fir wert, auf diese Sache mit eini-
gen Zeilen hinzuweisen, wahrend im Auslande viel dariiber ge-
schrieben wurde. Es ist eben das alte Lied: Der Prophet gilt
nichls in seinem Vaterlande. Doch dies nur nebenbei.

Sicher ist, daB alle Verjlingungsversuche bei der Bestrahlung
einsetzen milssen, wenn sie zum Ziele fithren sollen. Auch der
verdienstvolle Wiener Vorkdmpfer der Verjlngungs - Bewegung
unserer Zeit, Prof. Steinach, hat seine Versuche bereits in diesem
Sinne umgestellt und zundchst an Tieren solche Bestrahlungs-
experimente begonnen, ,die zwar noch nicht abgeschlossen seien,
jedoch in ihrem bisherigen Verlaufe so giinstige Ergebnisse hitten,
daB nach Ansicht namhafter Autoritdten die Lsung des Verjin-
gungsproblems nicht von der cperativen, sondern von der Be-
strahlungsmethode zu erwarten sei, welche auf den Organismus
eme belebende und kraftspendende Wirkung ausiibe'

Und das ist es, was wir schon lange sagten und auch be-
wiesen. Meine bereils vor vielen Jahren der Oeffentlichkeit vor-
getragene Ansicht, daB in der Natur moch viel feinere Krafte
wirken, als die groBe Menge auch der sogen. Fachleute ahnte,
hat inzwischen vielerlei Bestatigung gefunden.

Und man hat auch hier und da bereits erfaBt, daB diese
Krilte sich in har i oder dist i Weise 4uBern
bzw. verwenden lassen. Harmonische Schwingungen sind ftirde-
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lich, aufbavend, unterstitzend fir Leib und Seele — sie sind

reine Dist ie ist das Gegenteil
von alledem; jede dieser Betatlgungen hat ihre eigenen Energien
— sagt L. Eberhard: Katode und Anode — oder Dur und Mell
— oder positive und negative etc. Sefzen wir also mit den
richtigen Schwingungen ein, um der Krankheiten und Schwache-
zustande Herr zu werden und neues Leben in die absterbenden
Zellen zu tragen. Ueber das Wie bietet dieses aus reicher Er-
fahrung schopiende Buchlein alles Nihere.

Der Verfasser



Einleitung

Der Wunsch der Menschen, der Jugend wieder teilhaftig zu
werden, ist ein alter — durch Jahrtausende der Menschheits-
geschichte erscheint die Sehnsucht nach Verjiingung.

Die Neuzeit lieB mehrere Apostel auf diesem Gebiete auf-
erstehen, deren zwei: der Wiener Prof. Steinach und der russische,
inF ich seine F betati Prof. Voronow beson-
ders von sich reden machen, Namentlich der erstere hielt lange
Zeit die Menschheit in einem Zustande hoffnungsircher Erregung.
Und er ist ja auch wohl derjenige, der das Problem von den

i Seiten iden sich bemiiht und sich durch-
aus nicht mehr auf den operativen Weg fesflegt, der ihm anfangs
als der alleinseligmachende erschien und den Prof. Voronow hin-
gegen heute noch als einzigen Reltungspfad aus dem Jammer des
Alterns, des oft allzu fruhen
und begeht.

Man muB, wenn man die Frage der Verjiingung anschneidel,
Unterschiede machen zwischen einer allgemeinen und einer Teil-
verjngung, worauf Pitter und andere Forscher bereits hingewiesen
haben. Prof. Dr. Zondek, dem wir einige schéne Facharbeiten
zur Sache verdanken — namentlich seine Studien im Bereich der
endokrinen Dritsen verdienen die Werlschitzung aller derart
Tatigen — versteht unter allgemeiner Verjingung das Wieder-
auftreten aller Kennzeichen jugendlicher Frische und Elastizilat
sowie aller sanstigen flir das jungere Lebensalter charakteristischen
Merkmale, wihrend die etwaige Wiederbelebung des Geschlechts-
triebes allein als Teilverjingung zu verstehen sei. Wie wir bereits
im Vorwort andeuteten, haben wir Gbrigens inbezug auf die
sogenannte Teilverjtingung ganz merkwirdige Feststellungen
machen ktinnen; so sahen wir das Herz sich in allernden Menschen
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veritingen oder die Augen, das Gehdr auch, und andere Dinge
noch, ohne daB der brige Korper im gleichen Tempa nachgefolgt
wire. Im Gegenteil blieben gewisse Alfersspuren im Ubrigen
Organismus lange Zeit bestehen und manche lieBen sich tiberhaupt
nicht verwischen, was uns indessen mnicht abhdlt, in unserem
VerjlngungsbemOhen bei diesen Personen fortzufahren. Man
erkennt jedenfalls, daB die einzelnen Teile oder Organe besondere
Aufnahmefihigkeit fiir das, was wir Lebenskraft hemen, ihr eigen
nennen, die vt d erwihnten keine
Erkldrung finden: so seltsam es auch klingen mag, es ist doch
50, daB es Organe gibt, die deshalb widerstandsfihiger sind, weil
sie sich mehr Lebenskraft eingespeichert haben als andere. Wofllr
ich in der Praxis Beweise lber Beweise erhielt!

Wie es mir auch gelang, die einzelnen Organe zuweilen
ebenfalls Hir bessere | i zu machen,
worllber ja Nihercs in den folgenden Erdrterungen zu finden ist.
Hier wird die Frage der Hormone der verschiedenen Teile: der
Herz-, Sexual- und sonstigen Hormone spruchreif, die letzten
Endes auch nichts anderes als Elektnznatsansprechung ist: Zu-

richtige Eif und Rythmisierung der
Aufnahme, Austausch und Abgabe dessen, was wir Lebenselektri-
zitdtswellen heiBen.

Und nun zurlick zua unsercn allgemeinen Betrachtungen fiber
den heufigen Stand der Verjlingungsfrage. Praktisch liegt die
Sache bei Steinach so, daB er sich auf den Bouin-Ancelschen
Unlerbii der Vasa ia stittzt, der ein Absterben
der keimtreibenden Hodenpartie und eine demenisprechende Zu-
nahme der Leydigschen Zwischenzellen zur Folge hat. Steinach
lehrt, daB von den letzteren die sekunddren Geschiechtsmerkmale
abhfingen und ausgepragt werden und auch der Ansporn zum
Geschlechtstriebe ausgeht, das dergestalt beschleunigte Wachstum
dieser Zwischenzellen mithin flir die angestrebte Verjingung von
grdBtem Vorteil sein muB. DaB solche Prozeduren suggesiiv allein
schan auf das Allgemeinbefinden vieler Kranker und zumal auf ihr
geschlechtliches Leben nitzlich sich duBern, vermag jeder Praktiker
zu bestitigen und der vorgenannte Prof. Zondek erwahnt, dab ihm
einer seiner Kranken, bei dem In Wien die Unterbindung bei der
Vasa deferentia vorgenommen war, geschrieben habe, es sei thm




B

ein leichtes gewesen, sofort nach der besagten Operation die gréBien
Tagestouren zu leisten. Dazu bemerkt er: ,DaB hier und in &hn-
lichen Fallen der psychische Faktor die ausschlaggebende Rolle
gespielt hat, ist klar, Nun kann allerdings nicht bezweifelt werden,
daB die Unterbindung an der Grenze zwischen Hoden und Neben-
hoden oder die der Vasa deferentia (es scheint Obrigens auch die
einseitige Ligatur zu geniigen) tatsichlich eine Steigerung des
Qeschlechtstriebes und der Potentia coeundi, der Fihigkeit, den
bei bereits ahig gewordenen Leu-
ten zur Folge haben kann. In dieser Beziehung lauten die Berichte der
Autoren fibereinstimmend, und man kann sagen, daB hierin die
Erfahrung am Menschen ganz den Befunden entspricht, die Steinach
bei seinen Ratlenversuchen gemacht hat. DaB die Erweckung von
im Grei: ein tes Ziel darstellt,
muB in Abrede gestellt werden, und der Eingriff kann schon allein
deswegen nicht als klinische Methode in Betrachi kommen, Die
Frage ist, ob bei den Operierten auch von Allgemeinverjiingung
gesprochen werden kann. Es ist zwar berichtet worden, daB bei
alten Leuten an Stelle des ergrauten Haares jugendlich schwarzes
gewachsen sei und dieses Phnomen als Ausdruck einer Verjugend-
lichung der Haarbildungsstitten gedeutet worden. Auch wurde nach
der Operahon allgemeines Aufbluhen des Ktirpers mit Anstieg des
groBerer A it usw. Es
scheint sich hierbei jedoch im allgemeinen um vorltbergehende
Erscheinungen gehandelt zu haben, bei denen auch suggestive
Einflisse eine Rolle mitgespielt haben dirften.

A. Loewy und H. Zondek haben durch ihre sorglichen Unfer-
suchungen die Steinachsche Methode als der Allgemeinverjiingung
dienlich erklirt, im Prinzip m0sse man ihr zustimmen und zwar aus
folgenden Erwigungen heraus: Unter den kbrperlichen Verrichiungen,
welche durch das Alter beeinfluBt werden, mache sich als leicht ob-
jektiv festzustellen vor allem eine Aenderung des Gesammtstoffum-
satzes, wie er sich im Gaswechsel darsteflt, bemerkbar und zwar
4uBere sich diese in einem I i solchen Gi in
der Leibeswerkstitte. Beide Forscher vermochten nun festzustellen,
daB bei einer Anzahl von Ménnern, im Alter von 57 — 66 Jahren, die
die verschiedensten Allersbeschwerden und ein Darniederliegen ihrer

i Verri a , etwa vier Wochen nach
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der bez. Operation eine Sieigerung des Gaswechsels von 20—309),
bemerkbar war, also entsprechend der Menge etwa, um die der Um-
satz voraussichilich im Alter und durch dieses abgenommen hatte.
Zugleich war ein Ansteigen des Geschlechtslebens zu beachten, auch
dann, wenn keine Erhthung des Stoffwechsels festzustellen war.
Ebenso lieB sich vielfach eine Hebung des allgemeinen Kriftezu-
standes sowie der Leistungsfahigkeit beachten. Wiederholte man
jedoch die Untersuchung der Kranken einige Wochen danach, so
ergab sich, daB der Stofiwechsel wieder auf den Standpunki
herabgesunken war, den er vor der Operalion eingenommen
haite und daB auch das All i wieder
gewarden war.
Es muB also angenommen werden, daB die Unterbindung der

i nur Anreize vor Natur ergibt, bei denen

weise die A von mitspielt, die
sich oberhalb der Ligatur stauen.

Jedenfalls ist sich auch Steinach dieser Taisache bewuBt
geworden, denn er sucht jetzt, wie wir schon frither sagten, sein
Heil in Bestrahlungsversuchen, die ihn, falls er den richtigen Weg
wandelt, sicherlich mehr befriedigen werden. Denn in den Kriften
des Lichtes und der von uns bei unseren erfolgreich verlaufenen
Versuchen in erster Linie in Gebrauch genommenen Feinelektrizitat:
den aus dem Li durch die Tt hoch-
frequenten Strdmen hat er die Mdglichkeil, den Zellen in stindiger
Verjungungarbeit zu dienen. Wir werfen Hunderttausende feinster
Schwingungen in der Sekunde in den Kdrper, die auch dem in-
nersten Zellengetriebe ihre Wohltaten zutragen, belebend, aus-
scheidend, ernevernd. Wir arbeiten direkt und indirekt, den Strimen
den Weg von auBen in den Korper 8ifnend und sie von innen
nach auBen herausholend. Diese Strtme schwingen iiberall in
ihren Millionen von Schwingungen hin und her, sic Gben f8rm-
liche Massage der innersten Zellen, die uns sonst schwer erreichbar
sind und in denen die Altersvorginge ja zuerst beginnen, weil
diese im Korperinnern verborgenen Zellen ihrer Stoﬂwechselpm—
dukte, ihrer und i Al ffe nicht
so leicht ledig zu werden vermtgen. Und wir schaden mit
diesen Feinschwingungen nicht, weil sie der Korper aufnimmt,
ohne sie stirend zu empfinden; nur angenchme Wirme mag ihm
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ihr zunichst erkennbarer Ausdruck sein. Doch davon spdter mehy
und nun zur g der

Prof. Dr. Richard Muhsam Leiter der chlrurgxschen Abteilung
des Rudolf-Virchow-Krankenhauses in Berlin, der den verschiedenen
Verjlingungsversuchen mit Sorgfalt nachging und auch die Anfangs-
Experimente Steinachs fberpritite, die in einer Ueberpflanzung
menschiicher Keimdriisen behufs Bekampfung von Stdrungen in der
Richtung des Geschlechistriebes und zur Abhilfe gegen die Folgen
des Ausfalles der Keimdrlsen bestanden, erkldrt, da weder Steinach
noch Voronow auf Dauerfolge verweisen kinnen.

Nach seinen Erfahrungen an einer Reihe von Mannern, die
nach Steinachschem Verfahren mittels Ueberpflanzung menschlicher
Keimdrilsen operiert waren, sei eine Wirkung nur wahrend der
Zeit der Aufsaugung der liberpflanzten Keimdriisen festzosiellen,
Sie verschwinde dann vollkommen, weshalb er auch die ferneren
Operationen unterlassen habe. Voronow habe die technische Aus-
fithrung der Steinachschen Operation ge#ndert und vor allem durch
Uebertragung von Keimdriisen, die er den von ihm gezlichteten
Menschenatfen entnahm, Erfolge erzielt, die er Dauererfolge heiBen
dtirfe. Nun ist es ja zweilelsohne mdglich, menschliche Keimdriisen
zu (ibertragen und dabei nicht abzuleugnende Erfolge zu erzielen,
die auch einige Zeit bestehen kdnnen. Anders liegt dle Sache aber,
sobald es sich um Uebertragung von Tierdrlisen — und wenn es
auch solche von Menschenaffen sind — handelt. Alle wissen-
schaftlichen Erfahrungen auf dem Gebiete der Organiiberpflanzung
sprechen dagegen und bezeugen, daB Ueberpflanzungen von einer
Tierart auf die andere nicht méglich sind.

Prof. Dr. Peritz. Endokrinologe und Nervenarzt zu Berlin,
erklart sich ebenfalls gegen die Voronowschen Anschauungen und
sagt: ,Meine Erfahrung geh! dahin, daB ein dauerndes Erhalten-
bleiben der ei weder beim noch
beim Tier bisher gelungen ist. Man hat flir gewbhnlich nur vor-
fibergehende Erfolge. Selbst wenn man Keimdriisen nichster
Verwandter, ganz gleich ob beim Menschen oder beim Tier, ein-
pilanzt, gehen diese cingepflanzten Keimdrlisen nach einiger Zeit
zugrunde. Es ist gewiB nicht zu leugnen, daf die Einpflanzung
der Keimdruse einen bestimmten fordernden EinftuB auf den Ge-
samtarganismus ausiibt. Dieser EinfluB macht sich in verschie-
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denen Richtungen geltend, vor allem hebt er den Gesamtstoff-
wechsel und bewirkt insofern ein grbBeres Wohlbefinden. Auch
auf das Nervensystem haben die Produkie der Keimdriise EinfiuB.“

Alles das, was man dieser Keimdruseniiberpflanzung als gute
Wirkung nachrihmt, erzielen wir auch mit den richtig geleiteten,
mit MaB und Ziel den Hor im Ktirper
ver bzw. neue Hor Hochfre-
quenzstrbme, die wir siandig ernevern k8nnen, sodaB auch die
guten Wirkungen sich in den von der Nalur gesetzten Grenzen
erneuern.

Prof. Peritz hat Recht, wenn er die Steinachschen Erfolge
ebenso wie diejenigen von Voronow nur als Ausdrilcke der Teil-
ver{iingung anspricht: es wird mit diesen Operationen nur in ganz
bestimmten Gebieten die Funktion gesteigert und das ist alles.
Die Behauptung, aui diese Weise eine allgemeine Verjlingung zu-
stande gebracht zu haben, ist unhallbar und steht ohne Beweise
da. Proi. Perilz betont auch noch die Gefahren solcher Teilver-
jingung, indem er darauf hinweist, daB der Mensch von heute
unter ganz besonderen Kulturverhiltnissen lebe, die den ganzen
Organismus in Mitleidenschaft ziehen und — so durch Reizmittel
wie Kaffee, Nikotin, Alkohol — in ganz anderer Weise beein-
fluBen, als dies beim Tiere der Fall sei. Die von solchen Reiz-
milteln verursachien Schiden hatten mit dem Alter direkt nichts
zu tun und lieBen sich demzufolge auch nicht durch die besagte
Teilverjlingung beseitigen. Es sei im Gegenleil sogar zu fitrch-
ten, dad Menschen, bei denen das Herz oder das GefaBsyslem
gelitten habe, durch solche (ei i Verjilngung
werden, da nun die (voriibergehend) ernente Energie und Lebens-
freudigkeit die schon kranken Gewebe moch mehr liberanstrenge
und dergestalt zu ihrem schnelleren Verbrauch filhre, Was wir
bei der Hochf kur nicht zn i da mit
ihr auch dem geschwichten Herzen und Gef4Bsystem allmdnlich
neue Krdfte angebaut werden. FEs findet auf diesem Wege eine
nach und nach sich vollziehende Zelienerneuerung statt, Verkal-
kungsvorgdnge werden in feinster Form — sozusagen in homgo-
pathischen Dosen — aufgefdst, aus den stockenden Zellen die
Hindernisse beseitigt — die Hormone des Herzens und der sonst
geschidigten Organe angereichert und in frischeres Gelriebe ge-
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bracht. Wie k8nnte man sonst die Tafsache erklaren, daf alte
Leule mit groBer Herzschwiche, die ihnen bei der leichtesten
Anstrengung Atemnct verursacht, dieser Beschwerden plotzlich
ledig werden, wofilr wir mit geradezu verbliiffenden Beweisen
im nachfolgenden Kapitel dienen kbnnen — mit Beweisen, die
drztliche Beobachtung und Zeugenschaft stlitzt? Wie lieBe sichs
erkliren, daB Leute mit Feltherz, mit beginnender Sklercse der
Koronarien, dieser so gefilrchteten und heute zumal durch den
NikotinmiBbrauch auch in jungen Jahren oft auftretenden Verkal-
kung der KranzgefiBe des Herzens, daB junge Menschen mit
schweren Herzstdrungen auf Grund eines Klappenfehlers durch
die Feinkrifte der Hochfrequenzschwingungen oft so glinstig be-
einfluBt werden, daf viele derselben sogar zu voller Gesundheit
zurlickfinden? Was ist es denn anders, als daB das Herz in
seinem Hor iche glinstig beei geregelf, gestrkt
wird! DaB oft Impulse zu nevem Lebensrythmus ausgelost wer-
den, die dann von selber ihren Weg finden und zwar denjenigen
zur Gesundheit, zu regelrechtem Schaffen im Bereich der wunder-
baren inerie, die wir kbrper heiBen.

Und auch dem Gehirn lassen wir durch solche Feinkrafte
einen unabsehbaren Nutzen zuteil werden, der niemals aus einer
Operation hervorgehen kann, wie sie Steinach und Voronow
handhaben.

Die geistige Arbeit, das, was wir Intelligenz beiBen, stiitzt
sich aufs Gangliengelriecbe: die Anzahl der Ganglienzellen, die
Beziehungen der letzteren i die ¢ isch-physik
fischen Vorginge in ihnen; davon hingen wir bei unserer geisti-
gen Betitigung ab -— diese Dinge bilden die materielle Grund-
lage filr das hohere Schaffen. Nun wohl! wenn diese Ganglien-
zellen, wie uns die Forschung lehst, mit dem Alfern absterben,
wie knnen wir da Vorteile von den Keimdriisenhormonen er-
warten, welche sich in groBerer Ribrigkeit in dem Organismus
entfalten und belatigen? Kdnnen wir uns vorsiellen, dab sie einem
alten, durch allerlei und sonstige Abl
belasteten Gehirn zum Segen werden? Muf nicht vielleicht eher
noch eine Schadigung einireten, wenn sie in zu starkem Ansturm
auf das derart erschopfte Organ losgehen? Sicherlich dirfte ein
besseres Arbeiten im Gehirngetriebe nur moglich sein, wenn es
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uns gelingt, auch den Ganglien nene Krifte zuzufiihren, die diese
verlebendigen und von ihren Ermlbdungs- und sonstigen Be-
lastungsstoffen allgemach befreten, was wiederum durch die
feinsten Lichtkréfte und F i in den Bereich
der Mdglichkeit gestellt ist. Sah ich doch schwere Verkalkungs-
vorgange auch im Gehirn bei dieser Therapie weichen, worfiber
wir uns im Nachfolgenden noch zu unterhalten haben werden!




Licht-, Farben- und Hochfrequenzkrdfte
als Verjitngungsmitiel

Im Lichte und den aus jhm geborenen Farben liegen
Krifte verborgen, die noch fiir unser Leibeswohl nutzbar zu
machen sind. Eben ihrer Feinheit wegen wurden sie von der
groBen Menge noch nicht beachfet und auch viele sonst verdienst-
volle und weitsichtige Forscher gingen vesstindnislos daran vor-
iber. Man muB aber nur die Aufmerksamkeit auf die Tatsache
lenken, daB die unter der Sonne des Siidens Lebenden fdrmliche
Lichtakkumulatoren sind, die als solche gegen Wunden und

Wi zu entfalten vermdgen,
um die Menschen nachdenklich zu machen. Eben diese feinen,
im i zu ihnen Krafle haben SlCh in die

| Organe t und diese wi ge-
macht; si¢ haben aus den Zellen die Ablagerungsstofle schnell
nie die Anhii der lelzteren gestaitet und

Organismen aufgebaut, deren ungeheure Zzhigkeit, deren Wider-
stand gegen Schmerzen, deren {iberraschende Wundheilkraft, deren
Zeugungsvermdgen den Forscher zur Bewunderung zwingt und
nachdenklich werden 14Bt. Man begreift, daf es Dinge in der
Natur gibt, um die wir uns zu wenig kiimmern, die uns aber in
héchstem MaBe angehen. Konnen wir uns, wenn es schon nicht
direkt moglich ist, nicht wenigstens auf Umwegen mit solchen
Lichtquellen in Verbvndung setzen, sie als kéinstliches Licht, in
Farben verwandelt unserem
Korper zuftibren ? DIE MUghchkenten dazu bestehen und es kommti
nur die Art der Verwendung in Frage.

Man muB sie richtig benuizen, sie in Harmonie zu unserem
Korper stellen! Hier 148t sich noch mit vielen Beispielen dienen.
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Eines Tages entdeckte ich, daB ein bestimmtes Violett im Verein
mit der Purpurfarhe auf Epileptiker vorteilhaft wirke — Ich habe
es bei einem Epileptiker schwerster Form, der Jackson'schen
Rindenepilepsie ausprobiert. Ich erkannte ferner, daB man mit
gewissen Farben die Nerven und das Geschlechtsleben zu stirken
vermdge. Ein angenehmes Rot im Wechsel mit schénem, kraf-
tigem, vielleicht ins Orange schlagendem Gelb stirkt die Ge-
schlechtskrait. Man weifl, daB die Chinesen ein sehr nerven-
kraftiges Volk sind — vielleicht werden sie durch die Bertihrung
mit unserer Kullur und die Anpassung an unsere Tracht mit der
Zeit auch Neurastheniker, aber von Haus aus sind sie das nicht
und sie verdanken es ihrem Farbenkult, vor allem der Pflege des
nervenstdrkenden Gelb. Wir haben in dieser Hinsichl auch bei
unseren Glasmalern schine Beobachtungen machen kdnnen. Ar-
beiteten die Leute am graven Glas, so wurden sie mit der Zeit
miBmutig und arbeitsunluslig; die grave Farbe wirkte auf Leib
und Seele nachteilig, was wir ja auch beim Feldgrau beobachten
konnten, das i aus it gen heraus nétig
war, Man denke nun an dic alte Zeit m:l 1hren larbenprichtigen
Uniformen zuriick oder gar an die herrlichen farhigen Trachten
und Bauten des Mittelalters und noch friiherer Zeit und ziehe
dann pewisse Vergleiche! Kehren wir jedoch zu unseren eigenen
Versuchen zurlick! Hatten die Glasma]er auf kaltem Koballblau
zu arbeiten, so stellle sich
ein: das Kobalthlau macht mide, es ist keine anregende, sondern
eine abklingende Farbe, weshalb man sie neuerdings auch in der
Krankenbehandlung braucht; eine Lampe mit solcher Farbe im
Glas oder Schirm beruhigt den Patienten und bringt ihm Schlaf;
deshalb stellt man auch in Sanatorien blaue Nachtlampen neben
das Bett oder hangt sie Giber dasselbe. Hatten nun unsere Glas-
maler auf gelbem Glas mit frohlichen Tonen zu tun, so ging die
Arbeit flotl von stalten und sie sangen und pfiffen dabei, daB es
eine Freude war. Die feinen Schwingungen, die das im Glas
gebundene Farblicht aussandte, siimmte diese Menschen vbllig
um. Wir gingen noch weiter und lieBen gewthnliche groBie Halz-
kisten innerlich in verschiedenen Farben anstreichen, ohne dabei
besondere Kunstelelen zu machen und lieBen nun eine Anzahi
Pers i und ihre i Nun
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wohl, in den roten Kisten wurden sie lebhaft erregt, in den blauen
rithig usf, Auch Puls- und Blutdruckmessungen ergaben eine ent-
sprechende Verdnderung. Winzige Krafte, von einer Feinheit, die
man sich kaum vorstellen kann, spielen hierbei eine Rolle, sie
wirken auch auf die Tiere, auf die kleinsten wie proBten Lebe-
wesen und bieten dem Pflanzen- und Tierziichter ungeahnte Kralt-
und Heilquellen. Hiertiber habe ich Gbrigens an Hand praktischer
Versuche einen kleinen Sonderdruck erscheinen lassen, den ich
Interessenten gerne zur Verfligung stelle.*

Diese feinen Licht- und Farhenkrafte kommen auch in den
Frochten 2u wns. Welche Kraft das Araberpferd zur Zeit der
Dattelernte aus dieser herclichen und in ihrer Frische und Aui-
erstehung besonders herrlichen Frucht schiipft, ist erstaunlich; von
Weitem eilt das edle Tier herbei, wenn es die Paradiesgabe
wiltert! Das gelbe belebende Farbenprinzip tritt uns auch im
Apfel und mit starker Lichtkraft verbunden in der Orange ent-
gegen. Ganz erstaunliche Lichikrdfte sind auch in der Feige
vorhanden; sie ist eine ideale vitaminreiche Nahrung, die ihren
Segen in die verborgensten Zellen trigt, auch in diejenigen des
Gi das davon Segen kann.

Qanz auBerordentliche Dienste leistele mir und und unseren
Aerzten das gute Farbglas; es ist wirklich wunderlich, was man
damit machen kann; selbst auf Schwerkranke kann es oft segen-
spendend sich beidtigen und bei Geisteskranken haben wir diese
verborg: und deshalb Krifte ebenfalls als Helfer
in manchen Nbten erproben kdnnen, desgleichen in Strafanstalten
— unsere diesbeztiglichen Versuche werden mit allem anderen
Wissenswerten fiber Farben als Heil- und Krafiquellen in einem
besonderem Werke hehandelt werden, das auch bald erscheinen soll.

Prof. Babbitt, der groBe amerikanische Licht- und Farben-
forscher, dem wir eines der besten, leider vergriffenen Werke
tiber die geheimnisumwobenen Krdfte des Lichtes und der Farben
verdanken, berichtet ganz wunderbare Dinge, so von den Wirkungen
farbigbestrahlten bez. in farbigen Glisern dem Sonnenlichte aus-
gesetzt gewesenen Wassers, worllber uns etliche Fachleute Besta-
tigung mit ihren ausgedehnten Versuchen boten. So eine englische
Lichtforscherin, die von Indien zuriickkehrend, bei mir vorsprach,

* Um 040 Mk. postirei von unserer Geschafisatelle erhltilch.
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um mir einige ibrer Farbenversuche mitzuteilen. Sie hatte nach
Babbit Wasser in eine gelbe Flasche getan und dieses durch einige
Stunden der Sonne ausgesetzt; dieses Wasser habe reinigend und
abfiihrend gewirkt, entsprechend dem gelben Prinzip, das sich
immer in der Schopfung in dieser Weise betdtige. Dann habe
sie eine blaue Glasflasche mit Wasser gefiilit und gleichfalls der
Sonne ausgesetzt und dieses Wasser habe klihlend gewirkt, sich
auch ldnger gehalten als das gelbe. Sie habe es zu innerlicher
und duBerlicher Beruhigung verwendet, so einmal als ihkr Diener
itr heiBen Tee fiber den Arm schiittete, Umschlige mit diesem
Wasser gemacht und schnelle Heilung des Brandschadens erzielt.
Das alles erzdhle ich nur, damit man sieht, was man mit Licht
und Farben ansieflen, was man aus diesen Feinkriften heraus-
holen kann, wenn man die Sache geschickt angeht.

Ich kann mit Rot- und Gelblicht Nerven- und Geschlechts-
krafte anbauen, den erregten und iiberreizten Menschen unter dem
Einflusse eines gewissen Gelbglases ruhig machen, den Rythmus
seiner L gange vorteilhaft i ihn in
Harmonie bringen. Damit ist ja schon viei gewonnen, daB ich
Aufregungszustinde herabsetzte, mehr Ordnung in den Kbrper-
haushalt bringe. Nehme ich dann den Hochfrequenzzpparal zus
Hand und lasse seine in
durch den Kbrper schwingen, so haben sie noch Ielchteres Arbeiten,
denn sie finden schon einen gewissen Rythmus in der Kérper-
maschinerie und verwandte Kraftbetitigung tiberhaupt. Man kann
sich da mit Sllckchen farbigen Glases, die man in einen im
Uebrigen verhtllten Rahmen in das Fenster stellt, oder zhends mit

iarh:gen Lampen ganz wi Ki und

I auch Gelbbe-
strahlung des Unlerlelbes im Wechsel mit Rot durch daflir beste-
hende B oder auchinei Vorkehrungen hius-

licher Selbsthilfe zur Hebung des Allgemeinbefindens und der Ner-
ven- und Geschlechtskraft vornehmen.

Die F for Verj beit ist mir aber die
Hochfrequenz, bei der ich ja auch einige wesenlhche Farben: blau,
violett und rof den i lasse.
Was wir damit erreicht haben, 1Bt uns mit gréBtem Vertrauen
in die Zukunfl sehen. Mil der Vialett- und der rotgelben Neon-

2
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gaselekirode im Wechsel arbeifend, erzielen wir schnell eine Hebung
des Geschlechtslebens, der Triebe und Fihigkeiten Wir wirken
aber nicht einseitig reizend, wir bieten nicht etwa nur Peitschen-
hiebe auf einen miiden Gaul, nicht bloB voriibergehende Hilfe
sondern wir gehen in die Tiefe, leiten die !duternden, kréitigenden
Schwingungen in die innersten Lebensbetriebe. Das kbnnen wir
schon dadurch beweisen, daB wir das Herz stirken, alten abge-
rackerten, in dieser ihrer L fe miide g

eben perade an dieser Stelle neue Krifte einladen. Beispiele ohne
Zah! sind daftir vorhanden. Ein nahezu 70 Jahre alter Herr
aus Wien, der sein Leben hindurch viel gearbeifet hat und dessen
erz nun nicht mehr mit tun will, kommt zu uns — wir geben
ihm Rat und er behandelt sich danach selbst. Vierzehn Tage
spiter erkidrt er, daB er ohne Beschwerden bereits eine kleine
Bergtour habe machen konnen. Noch schoner ist der folgende
Fall, den uns ein tlichtiger Praktiker auf unserem Gebiete, ein
steierischer Arzt meldete und der seinen eigenen, 68 jdhrigen
Vater betrifft, der an grofer Herzschwiche litt und deshalb bei
der kleinsten Anstrengung Atembeschwerden hatte, Nun wohl,
dieser alte Herr hat sich durch milde und verstindige Hoch-
frequenzbehandiung vbllig von seiner Herzschwiche befreit und
wandert heute frohlich in seinen Steiererbergen herum und schwort
auf die Hochirequenz und das mit Fug und Recht, denn sie hat
ihm neues Leben gegeben, ihm Verjlingung gebracht. Oder ist
das keine Verjilngung, wenn ein alter Herr wieder ein munter
arbeitendes Herz bekommt? Unser 4rztlicher Gewédhrsmann betont
dies auch als Trumpf gegen jene Leute, die den Hochfrequenz-
sttdmen die Tiefenwirkung absprechen wollen und ihr nur ein
Herumschwirren an der Oberfliche des Menschenkdrpers zugeste-
hen mtchten. Nein, diese Feinkrafle greifen in die Tiefe und es
soll betont werden, daB wir die besten Erfolge oft dann sahen,
wenn wir am mildesten arbeifeten. Wahrend wir andererseits oft
Versager hatten, weil die Patienten nicht felgten und ihr Heil
durch ein Zuviel an Anwendungen erzwingen wollten. Viel hilft
nicht immer viel, miBige Anwendungen haben aber immer in der
cinen ader anderen Weise Nufzen gebracht. Auch sind ja die
Menschen ganz verschieden veranlagt und wenn schwere Arznei-
vergiftungen oder sonstige Mibriiuche, so im Nikotin-, Alkohol-,
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Kokain-, ete. Genufi vorausgegangen sind, muB man bei der Be-
handlung andere Saiten i weil man erlebt
und die sonst d. h. unter normalen Umst4nden sich einslellenden
Erfolge ausbleiben. Auch bei Leuten, die starke elekirische Stréme
ilber sich ergehen lassen muBten, faradische und #4hnliche Be-
handlung hatten, bleibt der Erfolg oft aus bzw. muB die
Therapie entsprechend umgestellt und etwas mehr Geduld auf-
gewendet werden.

Wir lagern In die aosgepumpten Organe neue Krafte ein,
bringen, wie ich frher schon sagte, neue Hermontdtigkeit —
was bel den verschiedensten Versuchen und Ergebnissen in ver-
blnffender Weise festgestellt werden kann. Viele Fille dieser Art
haben wir z. B. bei Augenschwiche erwiesenl| Aite Leute mit alten
mdglichen Gebrechen und so auch geschwéchier Sehkraft ver-
wundern sich tiber die Zunahme der letzteren, die sich bei milder
Behandlung der (geschlnssenen) Augen und ihrer Umgebung ein-
stelit. Ein alter Mann, Ar und
von uns behandelt, meldet nach einigen Wochen der Behandiung
der Schldfen und umliegenden Partien, daB er jetzt besser sehen
ktinne: er vermdge jetzt die Theaterzettel an den LitfaBsdulen
zu lesen, was er friher nicht gekonnt hitte. Also haben diese
teinen Schwingungen Leben auch ins absterbende Sehorgan getragen,
dieses aufgerilttelt, von E fen und anderen Al
befreit. Viele solcher Fille der Augenverjingung kann Ich vor-
tragen — oder ist dies keine Verjingung? [ch selbst, im 64. Jahre
stehend, sehe heute dank mildester Hochfrequenzbehandlung besser
als vor Jahren, ich brauche keine Augengliser und arbeite doch
viel mit den Augen.

Aehnliches sehen wir beim Gehor — auch hier vollziehen
sich Wunder, auch bei Verkalkungserscheinungen, die sich ganz
allmdhlich 18sen lassen; die Hauptsache ist, daB das Trommel-
fell noch micht beschddigt ist. Wirft man nun die feinen Hoch-
frequenzstrome auf die das Ohr umgebenden Teile und milde
aul die Ohrmuschel oder ganz milde in das Ohr hinein — wobei
wenige Minuten nur bei jeder Behandlung aufzuwenden sind, kommt
man oft zu sehr erfreuli beleben und
bessern diese milden Strdme das Gehdr, sie hrmgen das Trommel-
fell, sobald es trige und schlaff geworden, wleder zu besserem
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Wirken, was neulich auch ein amerikanischer Arzt und Spezialist
bestatigte.

Auch Mag jiingung 146t sich i ; Leute von vor-
geriickten Jahcen, die vor allem ilber darniederliegende Magen-
titigkeit kiagten, brachten die Verrichtungen dieses Organes
mittelst der Hochfrequenzstrdme wieder auf die Héhe. Zwei sehr
schine Fille sollen diese unsere Behauptung untersilitzen. Der
erste betrifft einen alten Arzt von 74 Jahren, der vier Jahre an
chronischer Dyspepsie und Ulcus duodeni (Zwdlifingerdarmge-
schwlir) fitt und von den Miinchener Spezialisten zwar mit Sorg-
falt aber ohne Erfolg behandelt wurde. SchlieBlich erstand der
Verdacht, daf sich das sehr schmerzhafte und hartnéckige Leiden
zu einem Karzinom entwickeln konne, was man dem P. auch an-
deutete. Nun begann er die Hochfrequenzkur, die ihn in einigen
Monaten gesund machte, P. hat sich uns vorgestellt und alles
erzdhlt, uns auch darauf aufmerksam gemacht, dab bei derlei
Leiden die allermildeste Behandlung gerade die beste sei. ,Warnen
Sie Alle, Herr Paul, bei Magenleiden mit Geschwirverdacht die
griBte Vorsicht obwallten 2u lassen sagte er und er haite Recht;
denn es ist doch klar, daB die direkt und l4ngere Zeit auf die
leidende Stelle gelenkten Strome ein etwa vorhandenes Geschwiir
noch schneller zum Durchbruch bringen knnen, weshalb ich auch
nur mit den schwichsten Strdmen arbeite und vorwiegend in der
Umgebung des erkrankten Organes, dieses selbst muglichst in
Ruhe lassend. Macht man es aber so, dann kann man viclen
helfen, die micht mehr auf Hilfe rechnen, und manchen Magen
wieder wahrhaft verjitngen, manche Operation verhilten, manches
Menschenleben retten. Woriiber der nachfolgende zweite Fall, den
uns ein drztlicher Praktiker, Herr Dr. med. Josef § vor kurzem
berichtete, das ndtige Lichl anztindet.

Der Bericht lautet: 40 jahriges Fraulein, Lehrertn, Neurasthe-
nikerin, seit 1921 schwer i in meiner
P. wurde 1922 mit ulcus ventriculi (Magengeschwlir) von mir an
ein Gr. Sanatorium zwecks Operation Gberwiesen. Operation gut
gelungen. Schmerzen nachher elwas maBiger. Mit der Zeit jedoch
wieder Eintreten idivi heftiger G ien (Magen-

) mit i und Erbrechen, Die Be-
schwerden steigern sich zur Unerirdglichkeit. P. erhdlt von mir
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Qe 1

milde Injekti gegen die sowie eine Reiz-
therapie mit Novoprotin. Teilweise kleine Besserung. Ich vermute
uleus recidivus und appendikulire Affektionen ¥).

Da der Beruf der Patientin ernstlich gefdhrdet war und die
Pensionierung in Frage kam, rief ich P., sich noch einmal operieren
zu lassen. Die iiberaus groBe Liebe zum Lehrfach Gherwand
ihre Bedenken. Ich fibergab sie einem bedentenden Wiener Chirurgen,
der sie ohne Narkose (auf meinen dringenden Rat, da Herzfehler
vorlag) operierte. Resektion eines Teiles vom Magen und des
Blinddarmes. Nach ungemein langwieriger und lebensgefihrlicher
Rekonvaleszenz wieder teilweise Besserung ihrer Beschwerden.
Kbrpergewicht 35 kg. 11!

Ich nahm Patientin zu mir in Pension, da sie ja hier Leh-
rerin ist, um ihr eine bessere Kost verabfolgen zu knnen. Bis
Anfang 1926 ein Steigen des Kdrpergewichtes auf 36,5 Kg. Keinen

ien Tag, zeitweilig ize und Ich ent-
schlof mich nun zur Hochirequenztherapie, zumal sich P. neuer-
dings mit dem Gedanken der Pensionierung trug. Vorerst Versuch
tdglicher Bestrahlung der Magengegend und indirekte Massage
durch fiinf Minuten; mdBige Strdme. Erfolg war leider ein schlechter!

Ich dnderte die Therapie! Tégliche Bestrahlung der Um-
gebung des Magens durch drei Minuten, sehr schwacher
Strom, und nachher Befunken der unteren Extremititen durch
1,5 — 2 Minuten ebenfalls schwach; mit der Flichenelektrode.
Nach vierwdchentlicher Besirahlung keine Brechreize, kein
Erbrechen! Nach zehnwochentlicher Bestrahlung zum ersten
Male schmerzireie Tage.

Heute iBt Patientin alles, ohne wesentliche Beschwerden und
hat das Gewicht von 40 Kg. erreicht, welches sehr viel besagt,
da Patientin seit 1922 dieses Gewicht nicht erreichen konnte.
P., die sehr grazil gebaut und von kleiner Siatur ist, steht noch
weiter in meiner Hochfrequenzbehandlung, da ich hoffe, ihr Nerven-
system, dem ich nun die Haupischuld ihrer Beschwerden beimesse,
noch weiter zu bessern. P. ist nun wieder lebensfroh und geht
freudig ihrem Berufe nach!!

Dies ist einer meiner Falle in der F
behandlung. Ich betone jedoch, daB die Behandlungsmethoden

*) Wie des Gy und des
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indlviduell sehr verschieden sind und eine Schablone in der
Behandlung sich nicht aufstellen 148t. Was wir gerne unterschreiben

Wir haben mit allgemeiner und Orilicher, im Bereich der
G ile und ihnen Gebiete
Behandlung gute Erfolge erzielt, wie man sie besser und unge-
Fahrlicher mit keinem anderen Verfahren erzielen kann.

Die Wirkung der i
wird als durch den Zerfall von
bedingt — durch Absterben von Geweben mlt
Ersatz durch anderseiliges Gewebe. Diesen Zerfall haben wir
nicht bei der Hochirequenzbestrahlung — hier vollzieht sich ein
durchaus biologischer Vorgang der Um- und Neubildung, der
Liuterung und Reini der Innersten wovon
sich Jeder Praktiker bei einigen Versuchen leicht berzeugen kann,
Steindl u. a. Forscher haben der Meinung Ausdruck gegeben, daB
bei Impotenz ,die Aussicht auf Erfolg® mehr in der Behandlungs-
moglichkeit des Rontgenclogen denn in derjenigen des Chirurgen
zu suchen sei. Warum denn nun gerade die Ronigenkur mit allen
ihren Gefahren, wenn man die einfache und ungefdhrliche Methode
der Hochfrequenzstrdme zur Verflgung hat, mit der, nebenbei be-
merkt, schon manche Scharte ausgewetzt wurde, die die Rdntgen-
behandlung schlug? Hat man nicht auch dem Rontgenkarzinom
mittels der feinen Hochfrequenzstrdme beikommen konpen? Von
der Rontgenbehandlung ist flir einen Impotenten nicht viel zu er-
hoffen, biologlsch 148t sich das wohl auch begriinden, wenn man in
Einzelheiten eintreten will, jedoch von den belebenden, das innerste
Getriebe durch ihre ausscheidenden und aufbauenden Strdme in neuen

g bringenden F alles! Die Stei

Samenstrangunterbindung mag voriibergehende Besserung infolge
der Aufsaugung der zerfallenden Samenepithelien nach sich ziehen,
aber sie bringt u. U. auch eine dauernde Schidigung mit sich, da
aus dieser Operation eine im F
und damit gestdrtes Saftegetriebe hervorgehen kann. Jedoch auch
im Falle einer Neubildung des Samenepithels bringt diese Opera-
tion il in, falls sie itig war, eine Aufheb und
falls nur auf einer Seife unterbunden wurde, eine Gefahr far das
Zeugungsvermtgen mit sich. Was nun die von Steinach bei seinem
Tierversuch festgestellte Prostatahypertrophie anbelangt, so ist diese
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ja nicht unbedingt der pathologischen VergréBerung der Prostata
beim Menschengreise gleichzusiellen. Romeis meint, daf diese
VorsieherdriisenvergriBerung nach Unterbindung der Samenstringe
iiberhaupt nur eine THuschung sei und demnach dirfte man in
gewissen Fillen, bei denen sich die Radikaloperation aus irgend-
welcher Ursache als unmdglich erweise, an eine Steinach-Operation
denken. Neuerdings 4uBert sich auch Steindl als ein Mitarbeiter
der auf diesem Gebiete hervorragend titigen Hoheneggschen Kli-
nik im Sinne eines vorteilhaften Einflusses der besagten Gefdi-
g auf die ung, dic uns aber
in vielen Fidllen auch gar keine groBe Surge machen wirde, da
wir ilir mittels der Hochfrequenzstrme oft leicht und schnell bei-
kommen k8nnen. Und zwar ganz prachtiz mit der mit Neongas
geffillten, herrliche anti| i Arbeit
trode flir diese Zwecke unter gleichzeitlger Bestrahlung des Peri-
neums mit der Violet{-Elektrode. Berufene Fachleufe weisen auch
darauf hin, daB ein Eingriff wie die Steinachsche Operation nicht
nur als ursichliche sondern auch als symptomatische Therapie
aufzufassen ist und daB gerade bei Verdnderungen am Herzen,
den GefdBen und Nieren die blutdrucksenkende Wirkung der be-
sagten Operation von Nutzen wire. GewiB, aber diese blutdruck-
senkende Wirkung erzielen wir doch bequem auch ohne jede Ope-
ration durch eine womit
allein schon einer Verj it oft er
geleistet zu werden vermag. Denn es steht doch aufler Zweifel,
daB in der Regelung des B]ulumlaules, wie sle uns die Huchhe—
en
der in Frage stehenden Ange]egenhen dem Praktiker in die Hand
gelegt wurde. Und das erlaubt uns die Hochfrequenziherapie!
Fachleute betonen beztiglich der Einwirkung der Hochfrequenz-
strbme auf den Kdrper erstens den rein mechanischen Einfluf,
den die feinen Funkenentiadungen hervorbringen, dann den che-
mischen Einfluf, zu dem vor allen Dingen auch die liberaus
starke Ozonentwicklung gehtre. Der reine Sauerstoff, schon am
Qeruch deutlich wahrnehmbar, werde direkt in den Kdrper hinein-
getragen, wo er das Blut und die Zellen zu regerer Titigkeit an-
sporne.  Zugleich bilde sich in den Geweben eine winzige Spur
von salpetriger Sdure, welche auf dieselbe einen glinstigen Ein-
flufl ausibe. Dann entstehe dabei elne Schleimhautauflockerung
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und gesteigerte Absonderung. Diese echthte Sekretion ist natiirlich
fr die Wiederaufrichtung des alternden Kbrpers von proBier Trag-
weite. Ferner betonen die Fachirzte den Wert der von uns hier
hervorgehobenen Therapie fiir Regelung des Blutumlaufes. So heiBi
es in einem Aerztebericht: ,Krankhaft gestelgerter Bluldruck wird
schnell durch die Bestrahlung normahslen das Blut der inneren
Organe in die und ilig seine Zu-
sammensetzung durch Neubildung rofer und weiBer Blutktirperchen
glinstig beeinfluit. Was das fiir die erstrebten Verjlngungsvor-
gdnge bedeutet, kann man sich leicht ausdenken!

Dach ich will hier zu Nutz und Frommen der Praktiker wie
der Laien, die sich mit dieser so lange vernachlissigt gewesenen
Therapie beschiftigen wollen und die dann gleich uns erkennen
werden, daB es sich eigentlich bei ihr il eme erst wirklich aus-
reifende, Uberaus vi Wi
handelt — ich will also zum Vorteil aller dieser Lernbegierigen
noch einige Angaben machen, die in Bezug auf Herabsetzung des
Bluetdruckes Beweise bringen. In seinen werfvollen VerSffent-
lichungen Ober Arteriosklerose und ihre Behandlung verweist
Dr. med. O. Burwinkel, dieser namhafte Praktiker von Bad Nau-
heim auf die Hochfrequenzstréme als wertvolle Helfer. Wir ktinnen
das von Dr. Burwinkel Gesagte durch zahlreiche Urleile unserer
Praktiker bestatigen und erkidren, da8 die Hochfrequenztherapie
ein ganz bedeutender Faktor bei der Behandlung van Herzleiden
und Arteriosklerose ist. Die Schwiche und Stdrungen des Her-
zens und Blulumlaufes sind aber doch die ersten Sorgenkinder
des Alters. Und wir haben auch an friiherer Stelle schon #iber-
zeugende Beweise flir die herzverjlingende Betdtigung der Hoch-
frequenzsirdme gebracht

Und noch einigen Ausfilhrungen zu dieser Sache sei hier
Raum gegeben. Die von dem ungarischen Ingenieur Tesla ent-
deckten und Strime, die der
franzésische Arzt Arsonval zuerst und zwar in Wberaus primitiver
Weise in die Therapie der Arteriosklerose einftihrte, sind — darin
stimmen alle Fachleute dberein — von unverkennbarem Einflug
bei i i Ist diese maBig (140 bis
180 mm Hg. Riva Rocci) beginnende Arteriosklerose, Aorien-
Aneurysma, so wird die Hypertonie (krankhafte Blutdrucksteige-
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rung) hdufig gebessert und selbst bis zur Norm gebracht. Dr.
Burwinkel berichtet viele interessanfe Falle und verweist u. a.
auch auf Purch, der diese Stréme ebenfalls lobt und sie bei
hohem Blutdruck mit gutem Erfolge verwendete. Dleser sei schon
10—15 Minuten danach herabgegangen und hielt die Wirkung
auch nach seinen Beobachtungen ldnger an, manchmal sei sle
sogar eine dauernde gewesen. Enorme Drucksteigerung infolge
von i ittene Arteri typische Aorten-
insuffizienz reagierte nach ihm entweder gar nicht oder nur vor~
Dbergehend. Unsere Fachleute, darunter auch auslindische
Kliniker, haben jedoch auch in derlei Fallen neuerdings ab und
zu Nutzen von groBerem Belang gesehen und dirfen wir dabei
dle Entlastung des Herzens und der groBen Gef4Be durch die
Belebung des peripherischen Blutstroms als Erkldrung nehmen.
Worliber wir ja noch im Anhang, der die Behandlungsvorschriften
auf dem QGebiete der Verjingung bringt, zu sprechen haben
werden,

Es gibt Entartungsvorginge, bei denen andere endokrine
Drisen die Schuldigen sind und nicht die Keimdrfisen, sodaB also
die Anreizung des Hodengetriebes gar keinen Zweck hat. Oder
richliger gesagt, ihren Hauptzweck verfehlt. Denn schlieBlich ist
beim Zusammenspiel der endokrinen Dritsen auch eln indirektes
Mitwirken der Hoden in Erwigung zu ziehen. Wobei immer vor-
auszuselzen ist, daf die Hoden noch einigermafien betriebstahig
sind. Warum aber auch bei Fillen von vorzeitigem Altern mit
etwaigen eunuchoiden u. a. Symptomen nur an die Hilfe durch
Steinachoperation denken, wenn uns die Hochfrequenzkur doch
als die behaglichere und sichere, weil biologisch durchaus gut
begrtindete, ndher liegt?

Ist ein nach gut i vorhan-
den, so hat die Unterbindung der Samenstringe ohnehin keinen
Zweck; ist die Hodenschrumpfung aber zu weit vorgeschritten,
ebenfalls nicht. Aber in lelzterem Falle kann durch milde, jedoch

F noch i erzielt wer-
den, das man sich nicht erhoffte. Ich meine, daB ich in den
fritheren A Ver ber die Wunder-

i der Hi sagte, um nun mancher an-

genehmen Hoffnung Tir und Tor zu &ffnen.
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Und bei Psychopathen aller Schattierungen, d|e um ihrer

oder [ Leiden

und Plagen halber eine solche Steinachoperation ersehnen, darf

man doch wahrlich nichts davon erhoffen, muB im Gegenteil dring-

lich abraten und sie auf die durchaus positive Hilfe der feinen,

mit Sicherheit allgemach die Zellen wieder auffrischenden und
ernenernden Hochfrequenzkrifte verweisen,

Sicher ist, daﬁ was auch Dr. Schmz u. a. belonen, die
Erfolge der bindung — ich muB es ja so
heiBen, denn der Samenstrang besteht aus dem Samenleiter,
Ductus deferens, der Arteria defereniialis, den vasa spermatica
interna und dem Nervus spermaticus internus — zweifelhaft sind.

Wenn man also den Samenstrang durchtrennt oder unter-
bindet, so hat das ein Abslerben der Hoden zur Folge. Es hat
somit nur eine Operation des Samenleiters stattzufinden, nicht eine
solche des ganzen Samenstranges.

Auch Schinz sagt, daB die Wirkungen der Steinachoperation
auf der Aufsaugung der zerfallenden Samerepithelien beruhen und
daf der besagte Eingriff keine Tatigmachung der eigentlichen
Organfunktion bedingt, weshalb man der Erwartung Raum geben
kdnne, daB sich mit einer Organo- oder eventuell anch nur Pro-
teinkdrpertherapie vielleicht nicht viel weniger erreichen lasse.
Auch dieser Fachmann kennt die Auswirkungen der Hochirequenz-
strbme im sexualbiologischen Gebiet nicht. Was nun den Hin-
wels auf die Organotherapie etc, angeht, so wollen wir ihn gelten
lassen und bei dieser Gelegenheit darauf verweisen, daB viele
G i oder Rei: berelis den Wert des
Hodenessens furs geschlechtiiche Getriebe erkannten. So erinnere
ich mich eines alten Bauern, der als Lilstling und Madchenjiger
in seiner steierischen Heimat bekannt und gefiirchtet war und der
sich mit wahrer Leidenschaft von allen ihm erreichbaren Tier-
hoden erndhrte.

Die normale Altersimpotenz ist kein AnlaB, solchen Opera-
tionen wie der Steinachschen das Wort zu reden — Dr. Schinz
hat recht, die Greise* Aber
was dann, wenn wir den ganzen Menschen mit neuem Leben er-
Itllen, ihm neue Arbeitskraft geben und nicht nur neven Liiste-
trieb? Wenn wir das ganze mit einer griindli
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Reinigungs- und Aufbavarbeit angehen? Dann stellt sich dle
Sache doch etwas anders dar und verdient Wilrdigung der For-
scher aus allen Gesichispunkten heraus.

Wir miissen allen, die an dieser Frage Anteil nehmen, den
Stand der biologischen Erkenntnis auf diesem Felde kundtun,
ihnen zeigen, was wir bereits erzielfen und was man noch er-
hoffen darf Das Problem wissenschaftlich abzukliren, ist unsere
Aufgabe und ich meine, daB wir dabei nicht allzuviel an die Mit-

wirkung suggesti zu denken
Slemachs Amegungen auf dem Fe]de der <exualhlologle und
der iologie sind der Wi

willkemmen und desha]h mit Dankbarkeit zu begrliiBen, jedoch
den Hochfrequenzforschern abliegt es, ihir eigenes, viel aussichts-
reicheres Gebiet weiter zu bebauen.

Eine F I i der ,Puber “ wird durch
die S(elnachoperahon nicht gewfhrleistet, wohl aber bietet die
richtig betri H ie die Mogli it hierzu.
Ebenso sichern wir uns auf diesem Wege — dem der Hoch-

— eine der Samendrise, deren Re-
generation bei solcher Bestrahlung oft Gberrascht.

Das Wie werden wir im SchluBkapitel, das den Behand-

ist, zu p! haben.  Zuvor
wollen wir aber der Frage der Frauenverjiingung nihertreten, die
naturgem3B bei den Verfahren von Steinach und Voronow nicht
in Betracht gezogen wurde, von uns aber besondere Behandlung
erfuhr, da uns der Zufall einige schone Erfolge zutell werden
lieB, die uns dann zur Weiterforschung anregten.




Das Verjitngungsproblem

und das weibliche Geschlecht

Die Frauen4rzte in ihrer groBen Mehrzahl haben auf dem
Gebiete der Frauenverjiingung noch keine groBen Erfahrungen
gesammelt, woran vielerlei Umsidnde schuld sind. Nicht zuletzt
auch derjenige, daB unsere Aerzteschaft in puncto Hochfrequenz-
forschung durch Jahrzehnte schlief bezw. sich in etner Weise
gleichgiiltig verhielt, die unserer Wlssenschall durchaus nicht zum

Ansehen ichte und der von groBem
Nach(ell war, als ihr wertvolle Hilfsmittel zur Bekdmpfung von
und Alterser i dergestalt durch so

lange Zeit vorenthalten wurden. Worauf neuerdings manche
unserer groBen Kliniker in den Aerzteblittern hier und da hinzu-
weisen sich erlaubten.

Was wir Verjlingung des Weibes heifien dtirfen, ist in der
F die g oder Wiederinbetrieh-
setzung der flir dasselbe i Organe: der
,Drillsen mit innerer Sekretion®, das heiBt Drilsen, deren Abson-
derungen nicht nach auBen ilieien, sondern ihren Weg nach innen
nehmen, sich in das Blut oder den Lymphstrom ergiefien — der
Eiersticke, welche meist gegen die Mitte der vierziger Jahre
ihren Betrieb einstellen. Hier hat der Arzt einzusetzen, wenn er
verjlingen will und er betritt dabei die tiblichen Wege, welche er
bei der Behandlung jiingerer weiblicher Wesen, deren Eierstocks-
gelriebe und ist, zu i pilegt.
Und dabei ist die von Haochf nicht
im Spiel, denn er kennt sie nicht, weil sie ihm auf der Hoch-
schule seinerzeit nicht gelehrt wurden und im spateren Leben
Dinge an ihn oder auch werden, die
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man als wichtiger, wertvoller, wissenschaftlicher erkldrt, was sich
hinterher als grober lrrium nur zu oft erweist.

Er wandelt vielleicht den Pfad der Organotherapie und
ftihrt der Palientin mittelst Einspritzung unter die Haut oder durch
Einnehmen Arzneien zu, welche den tierischen Eiersttcken gewisse
Kraftstoffe Man ptet, gerade in Zeit
auf diesem Felde Er i 1t zu haben,
die derart gut wiren, daB man durchaus vertrauensvoll in die
Zukunft schaven dirfe — denn es sei gelungen, den bei Menschen
und Tieren in glelcher Wirksamkeit sich betitigenden Stoff aus
tierischen Ei in ter und i Form
herstellen zu kdnnen, was bislang nicht méglich gewesen wire.

Wir freuen uns, wenn es so ist, weil die Menschheit davon
erheblichen Nutzen haben kann.

Oder der Frauvenarzt geht einen anderen Weg, den der

von Ei i die einer ge-
sunden Frau ebenfalls durch eine Operation entnommen sind.
Auch hier sind mancherlei Schwierigkeiten zu Uberwinden, denn
nicht immer sind die Maogli i llr solche op i Ueber-
tragungen gegeben und dann muB erwogen werden, dafl diese
Elerslockteile nicht immer einheilen und falls dies aber geschah,
nach hochstens zwei Jahren wieder absterben, sodal man die
Operation dann des ofteren wiederholen mlBte, was sicherlich
auch fiir die Patientin kein Vergntigen ist!

Und nun kommt der dritte Rettungsanker, nach dem der
Berater der verjlingungheischenden Frau greift: die sogenannte
Reizbestrahlung, die Rontgenkur.

Einer der F 2 mit Erfahirung
auf diesem Gebiete ist zwe1fe|sohne Professor Dr. Stickel, der
i Arzt der g i Abteilung

des Rudolf-Virchow-Krankenhauses Berlm und er sagt darfiber
das Folgende: ,Man strahlt die Eiersticke der Fran mit geringen
Gaben von R (die

Abgesehen von technlschen Schwierigkeiten der Dosierung, die
wohl Uberwindbar sind, reagieren verschiedene Frauen offenbar
auf die gleiche Gabe verschieden. Es kann daher vorkommen,
daB man durch eine fiir die betreffende Frau zu grofie Gabe das
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Gegentell von dem erreicht, was beabsichiigt ist, das heiBt, daB
die Ei igkeit schwer igt wird, anstatt ste anzuregen.

Alles in allem ergibt sich, daB gewiB Erfolge auf
diesem Gebhiete bei der Frau schon erzielt worden
sind, daB aber wenigstens zurzeit vor iibertrie-
benen Hoffnungen unbedingtgewarntwerdenmuB.
Fur den Arzi bedeulet es einen schweren EntschluB, einer Frau
zu einer solchen ,Verjongungskur“ zu ralen, Dieser Rat sollte
nur dann gegeben werden, wenn das gilnstigenfalls erreichbare
Ergebnis in dem rechten Verhaltnis sleht zu Nachteilen, die die

aus iti Alter hat und zu den
QGefahren, die den ilderten B heute noch
unbedingt anhaften.*
Soweit dieser der sich
freuen witrde, wenn er sihe, was er ohne jede Gefahr flr die
Patienti mil den H zu leisten

vermochien.

Wohlvermerkt, ohne eigentliche Absicht zu leisten vermochten
Denn der Zufall spielle seine oft iiberraschende Rolle und indem
er uns zeigte, wie sich bereits eine Allgemeinkur, bei der andere
Zustinde zu bekimpfen waren, verjingend auswirkie, lieB er uns
den Weg zu groBen Hoffnungen offen, wenn man die Kur direkt
auf ihr Ziel: die Wiederaufrichtung der absterbenden Geschlechts-
organe lenkt|

Und nun wollen wir unsere Beobachtungen vortragen!

Eines Tages kam eine Dame zu mir, die in den Wechsel-
jahren stand und von den charakteristischen Beschwerden dieser
Zeit geplagt wurde. Insbesondere von Herz- und Nervenbeschwer-
den; lefztere lieBen auch die Unterleibsorgane ab und zu nicht
unerheblich mitleiden. Die im Uebrigen z4he, sehnige Frau filhite
sehr bald Besserung, obzwar wir nur sehr behutsam arbeiteten,
das hei8t mit ganz milden Strdmen von kurzer Zeitdauer vorgingen.
Was ihr selbst sehr erwlinscht war, da sie sich als dngstlich und
Oberaus empfindlich wenigstens zu Anfang erwies. Nach einigen
Tagen trat schon sichtbare Besserung ein, Nerven und Herz ge-
wannen merklich an Kraft und ihr mit einer Unzahl von Talgdri-
sen — diesen in solchen Zustinden der Frau gerne erscheinenden
Uebeln — behafteles Gesicht wurde davon immer freier. Dabei
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hatten wir nichl etwa mit einer Verstirker- oder Aetzelelektrode
gearbeitet, sondern mit der gewthnlichen einfachen (violetten)
Flichenelektrode. Nebenher lieB ich die Palienlin sich taglich
einige Minuten mit mittleren Sirom selbst laden. In einigen Wo-
chen war sie vollig ausgewechselt, frisch und munter, pries die
Hochfrequenz ohne Unterlaf und vertraute meiner Frau am, daB
sie — die im Uebrigen, obzwar mit einem riistigen und gesunden
Manne verheiratet, eine kalle Natur war, die sich aus den Minnern
wirklich wenig machte, auch nie geboren hatte — daB sie jetzt
zuweilen erotische Anwandlungen beim Anblicke von Mannern
habe. Eine andere Dame erz4hlte mir, daB sie bei der Hoch-
frequenzbehandlung, wie ich ihr dieselbe vorgeschrieben, ihre
Periode wieder bekommen habe, und sich sehr frisch in ihrem
i i iebe fuhle. i aber erweist sich
der Fall elner i ebenfalls verhei und durch:

unverbrauchten Dame in den vierziger Jahren, die zwar einige
Beschwerden des Klimakteriums verspilrte, aber nicht deshalb
meinen Rat begehrte, sondern wegen einer listigen Bronchitis,
bei der ihr meine Frau, mit der sie befreundet war, aus ihrer
reichen Erfahrung zur Seite stand. Sie wurde von meiner Frau
direkt und indirekt behandelt und zwar, da es sich um eine
starke Frau handelt, mit mildem und mittlerem Strom, was ihr
sehr gut hekam. Auch lieB ich zuweilen den Strom langsam an-
steigen und ebenso langsam auch wieder abklingen, was in man-
chen Fillen besonders gut wirkt. Jedoch eines Tages — und
zwar nicht sehr lange nach Beginn der Kur — beschwerte sie
sich Wiber eine flir sie sehr unangenehme Nebenerscheinung der-
selben: sie bekomme jetzt erotische Gefithle, die sie I4ngst ab-
getan zu haben glaube und von denen sie als Matrone und sitten-
strenge Christin durchaus nichts mehr wissen wolle. Nun war
es fiir uns ja ein leichtes, durch ableitende Behandlung dem
Belzebub den Garaus zu machen, aber das, was sie beanstandete
und als listig beklagfe, ist Anderen wiederum hocherwlinscht
und die Tatsache dieser Erscheinung ist an sich ein Beweis genug
iir die verlingende Wirkung der Hochirequenzstréme, die auch
in diesem Falle kam und Begleif einer
auf ganz andere Teile gerichieten Behandlung war, soda8 man
naturgem#B sich andere, bessere Erfolge erwarten darf, wenn man
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direkt auf das Ziel der Verjngung lossteuert und seine Kur-
maBregeln dementsprechend einstellt,

In seinen Arbeiten tber Organ- und Strahlentherapie in ihrem
Einflug auf die genitalen Hypofunkfionen und Hypoplasien des
Weibes berichtet Dr. med. A. Landeker, der bekannte Berliner

und ialist fur Li ie QIber seine beim Ge-
hrauch der inneren und 4uBeren Bestrahlung mit kinstlichem
Licht erhaltenen Erfolge bei den erwihnten Zustinden zurlick-
gebliebener Verrichtungen und Entwicklung der weiblichen Ge-
schiechtsorgane. Dr. Landeker, mit dem wir vor Jahren schon
wegen seiner Forschungen Filhlung nahmen, bediente sich dabei
der von ihm erfundenen Ultrasonne“ welche ahnlich der be-
kannten ¥ als Li sich betatigt
und zwar frei von Verbrennungsgefahr sein soll. Die Erfolge
Landekers sind zweifelsohne gute, jedoch kommen wir mit der
Hocl ahlung it und viellelcht noch weiter,
da wir mit den hin und her sich im ganzen Kdrper betéligenden,
2u Mil Gberall hi ing Strémen ein weit groBeres
Arbeitsgebiet umschlieBen, Wir knnen nun aus den Ergebnissen
der Landekerschen Therapie auf alle die Mdglichkeiten schlieBen,
die uns unsere Therapie bietet, in der sich Licht, Farben und die
feinsten Krifte der Elektrizitdt vereinigen,

Auch Landeker geht mit uns in der Auffassung zusammen,
daB die Zeit einer biologischen Beobach(ungswelse und die Wen-
dung zur Therapie g hat und —
Gott sei’s gedankt! — nicht mehr das Messer triumphiert.  Die
wachsende Erkenntnis daffls, daB viele gynaekologische Krank-
heitsbilder, viele sonst unsere Frauenwell beunruhigende Erschei-

nungen als Fi i i und i
rischer Vorgdnge angesehen werden milssen und daher auch
durch eine bi i nicht operati i dieser inne-

ren Vorgdnge anzufassen sind, hat eben der newen und fiir alle
s0 wohltdtigen Therapie den Boden geschaffen.

Dr. Landeker erklart, daB dIE verheiBungsvollen Perspek.
tiven der ie dem Arzte ein grofies
Feld glilcklicher Betdtigung in der Heilung der Krankheiten und
Anomalien des FrauenkSrpers blen. Und er deutet dabei eben-
falls auf Verjingungsvorgdnge, was auch — wie wir ja an der

——— R
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geeignelen Stelle betonten — Prol. Steinach eingesehen hat. Lan-
decker stiitzt sich auf seine Versuche, eme vaginale Ultraviolett-

der | der t Erk und

St8rungen dienstbar zu machen und des Weiteren auf die neue-
ren Fi im Bereich, welche eine
i i der und erworbenen Funk-

tionsstorungen des Frauenkbrpers ermbgllchen sollen. Er hat da-
bei if erfrenliche E; isen, wilrde viele
derselben aber mit Sicherheit ohne die von ihm oft aulgewendete
Muike und Geduld mjt Hochfrequenzbehandlung erzielt haben. Und
manchmal noch mehr, wenn er z. B. die Quarzelektroden oder die
mit Neongas geftiliten In Gebrauch nimmt, die im kleinen Hand-
apparat, den der Arzt bequemn von Krankenbett zum Krankenbett
tragen kann, zu ungeheuren Segeunsquellen sich enifalten.

Ein Osterreichischer Arzt, der schon l4ngere Zeit auf unserem
Gebiete verdienstvoller Mitarbeiler ist, schreibt u, A.: ,Parametri-
tische Schmerzen, seil einem halben Jahre bestehend und besonders
quélend, weil ununterbrochen vorhanden, sind durch zweimaliges

mit der . WeiB man,
was das heilt? Ein auf Entzindung des den Halsteil der Gebdr-
mutter Uebel, das allen
Kurversuchen trotzte, in zwei i Art itigen?

Kann man sich nun vorstellen, dafi es also auch mdglich sein
muB, die trige im A G
maschinerie wieder neu zu beleben, auszuputzen und mit neuen
Kraften zu versehen?

Lassen wir einen anderen Arzt sprechen, der als Frauenarzt
und Chirurg besondere Erfahrung hat und ebenfalls schon langere
Zeit mit uns mittut. Dieser, Dr. L. H., sagt, ,daB er anf gynikolo-
glschem Geblet besundexs bei Relzzuslénden und katarrhalischen

und zurii Wachstum der
Orgarne, Funktion u, s, f. ver-
bltffende Kuren erlebt habe.“

Die fiberraschend gute Wirkung der Hochfrequenzstrome auf
weibliche Unterleibs- und damit zusammenhingende Nerven-
stbrungen versteht man durch die BeeinfluBung der inneren Drisen-
vorgdnge, auf deren Verhilinis zum weiblichen Geschlechts- und
allgemeinen Unterleibsgetriebe wir noch spiter zuriickkommen

3
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werden, und besonders auch durch den rhytmischen Druck, den
die Strdme auf die gereizten und verinderten Ganglien ausliben,
Von letzteren aus gehen die krankhaften Ausstrahlungen nach allen
Seiten hin, zum Herzen, zur Niere, zur Blase, zum Magen-Darm-
kanal u. s. f. Die Hochfrequenzstrdme aber bringen einen Ausgleich,
lassen die nervisen Ausstrahlungen abklingen und machen die-
selben allméhlich und oft sogar sehr schnell verschwinden. Es ist
verbliifiend, wie die gangliondren Auftreibungen, die als winzige
Gebilde von elwa SandkorngrtBe tastbar sind, wie diese Nerven-
knttchen, die soviel Uebel, so die oben angedeuteten Reflex-
neurosen, allerlei Krampfzustinde hervorbringen, selbst schwere
Verdauungssttrungen, Herzbeschwerden und dergleichen mehr nach
sich ziehen und schon manche davon heimgesuchte Frau zu Un-
recht in das Licht einer hysterischen gerlickt haben, es ist — sage
ich — buchstdblich verbliiffend, wie schnell sich diese Sttirungen
losen, die G i zur Norm zuriickis wenn man
ihnen mit einer im richtigen Rahmen gehaltenen Hochfrequenz-
behandlung beikommt.
Die durchdringende, ordnende, belebende Wirkung besagter
ie, ihre reinij und Kraft darf also
nicht angezweifelt werden und lassen sich demnach Schitisse auf
die verjiingende Macht der lefzteren ziehen, die zudem ja auch
durch die von uns und unseren Aerzten in einer Anzahl von Ver-
suchen gemachten Erfahrungen Beweise im Hintergrund haben.
Wir hatten bei unseren ersten Versuchen keine Neongaselekiroden
und keine solche aus Quarzglas zur Hand, die wir in mancher
Beziehung als Fortschritt ansprechen miissen, sodaB mit ihnen
noch mehr geleistet werden kann. Wir haben oft mit den primi-
tivsten Mitteln gearbeitet, halten keine Laboratorien zur Verftigung
und nur Feinde, Spott und Hohn um uns, Leufe, die uns nicht
verstanden und solche die uns nicht verstehen wollten und bei
den Behrden noch Argwohn und Verleumdungen aussiten — das
hat uns aber nicht gestort und die kleine Schar wackerer Aerzte
und anderer Forscher, die zu uns hielt, weil sie gleich uns von
dem Streben, der Menschheit und Wissenschaft zu dienen, beseelt
war, hat dies nicht bereut, denn schlieBlich siegt die Wahrheit
doch und der Triumph unserer Forschungen st schon auf
dem Wege.
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Dr. Landeker Ite durch die iche Lichtb
viele Zustinde, die uns hier angehen, so die angeborenen Funk-
tionsschwichen und -mingel der weiblichen Geschlechtsorgane,
ihr mangelhaftes Wachstum; ferner die Unfruchibarkeit auf der
Grundlage eben dieser i g der
Teile, bezw. einer F i igkeit der Ei ke, und er
erzdhlt uns von guten Ergebnissen. Wir haben das Gleiche von
unserer Therapie zu vermelden Er heilte nach seinen Angaben
die friher und das
verfrithte Eintreten der Beschwerden der Wechseljahre als Gefolg-
schaft der durch Operation oder die bekannte Reizstrahiung
(Roentgen) entstandenen Kastration, Und seine Erfahrungen decken
sich mit den unsrigen; bles daB die Hochfrequenzkur eine Jeder-
mannskur ist, wahrend die leuren Besirahlungsapparate nur den
Begliterten zur Verfligung stehenl Wir bringen auch Licht in die
Scheide, mit den Q auch in MaBe Ultra-
violetllicht, mit der perforierten Elektrode entwickeln wir Ozon in
ihr, wirken also in hohem MaBe reinigend und keimfieimachend.
Mit der Neongaselektrode nehmen wir schnell die Reiz- und Ent-
ziindungszustidnde, bieten daher Hilfe nach allen Seiten.

Wollen wir die iol im
Unterleib wieder auslbsen, so ist die nunge Reizwirkung mittelst
4uBerer und innerer Bestrahlung zu erhalien, auch einige Befunkung
und indirekie Behandlung ratsam, immer aber im Rahmen unserer
Feinkriite, in milder Form zumeist und chne jede Uebertreibung.
Zuweilen gebrauche ich auch die Verstirkungselektrode, diese ist
aber nur duBerlich verwendbar und durch etwa drei Minuten ins-
gesamt. Ich gebrauche dabei gerne die gelbroten Neonstrahlen.
Die Doppelwirkung zwischen vialetten und rotgelben Sirahlen ist
oft sehr zu empiehlen — ich lasse erst die Violetielekirode einige
Minuten wirken, vielleicht vom Riicken aus strahlend, und von
vorn direkt auf Ei und G die ode.
Uebrigens findet der Praktiker bald seine eigenen Wege und er-
kennt, da@ fast jeder Mensch anders geartet ist, man also nie
nach der Schablane arbeilen kann. Bei den erwnhn(en Fulgen der
Kastration, bei G und
sowie bei mangelhaftem Wachstum der Sexual-Organe etc. 14Bt
sich mit solcher Therapie viel erreichen,

3
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Die ftir den menschlichen Kdrper ndtige Reizwirkung ist nach
Ansicht von Dr. Landeker in erster Linie durch das Zuammenspiel
zweier sich un ten geboten,
was wir also auch {estgestell( haben. Pfeifer, ein anderer nam-
haffer Lichttherapeut ist mit dem vorgenannten einer Meinung;
der i Effekt der irkung vermtge uns nicht mehr
in Erstaunen zu versetzen unter dem Eindruck der Erkenntnis, daB
die Hormonenausschwemmung durch das Licht beschleunigt werde.
Ja, das Licht und so auch unsere Hochirequenzstrahlen haben he-
lebende Fahigkeiten ganz i Art auf das Hormonen-
getriebe. Die Mithilfe des Farhllcmes in den verschiedenen Elek-
troden ist dabei ein nicht hoch genug einzuschitzender Faktor.

Die Untersuchungen von Heusner und Hertel zeigen, daB
die i Strahlen einen physiol hen Anreiz des Kdrper-
stoffwechsels gewdhrleisten, wohingegen die roten und gelben
die GefiBe im Kdrper rein physikalisch erweitern In den Organ-
zellen bestehen mit zu
dieser oder jener Strahlenart; die einen entfalten vor allem ihre Auf-
saugungstitigkeit fm Ultraviolett, dle anderen hlngegen im Rotgelb

Treten nun mehrere
auf, so stbren sie sich nicht etwa gegenseilig in ihrem Ablauf,
vielmehr filgt sich nach Heusners Forschungen die Gesamtwir_
kung aus den Einzelwirkungen zusammen und zwar den gemei-
niglich im Dunkel vor sich gehenden Vorgidngen und denen, die
sich im Lichte und als AeuBerungen desselben abspielen.

Die ob ungeniigender Entwicklung und Funkfion der Ge-
barmutter und Eiersticke mit solcher Lichtkur behandelten Frauen
und Midchen kamen allmahlnch zu nchhger Reife, und die diesem
Zustande der des
asthenischen Infantilismus nahe stehende, nicht durch organische
Ursachen zu erklirende Sterilitdt, bei der man eine Funktionsun-

der Ei darf, hat die gleiche erfalg-
reiche Behandlung, wenn man auf das innersekretorische System
den richtigen Elnﬂuﬂ nimmt. Wortiber ich noch im Anhang, un-
ter den ej i einiges Licht anzu-
zfinden habe

Und nun stehen wir auch schon im Verjngungsgebiet, denn
der richtige Gang der Dinge im endokrinen System, die Regelung
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der Keimdriisenfunktionen, das alles ebnet uns auch die Wege
zur Rilckgewinnung einer neuen, nicht nur in geschlechtlicher
Beziehung zum Ausdrucke kommenden Spannkratt.

Man hatte, nachdem der operativen Therapie die Arbeits-
und Machtgebiete immer enger gezogen waren, die Rinigen- und
Radiumforschung mit ihren ja vielfach Oberraschenden und jeden-
falls aoft als Anfangs- und Augenblickserfolge befriedigenden Er-
gebnissen in den Vordergrund gerlickt und der Licht- und Hoch-
frequenztherapie kaum ein Platzchen gestattet; nun fordern aber
auch diese sich itheraus statlich auswachsenden Zweige moder-
ner Heilwissenschaft ihre Rechte.

Dr. Landeker ist sicherlich Pionier in diesem Kampfe ge-
wesen und er hat mit der Phototherapie, der Lichiheilkunde allein
schon Erfolge erzielt, die wir erfreuliche heiBen dfirffen und er
hat auch die auf diesem Gebiete zu erringenden Verjlngungser-
gebnisse betont. Er sagt in seiner Arbeit iber Organ- und Strahlen-
therapie in ihrem Einfluf auf die genitalen Hypofunktionen und
Hypoplasien des Weibes u. a.:

,Wenn auch mein Beobachtungsmaterial von etwa 30 der-
artigen Patientinnen nicht allzu groB ist, so ist doch bei der
gleichbleibenden prompten Wirkung der angeflihrten Methode der
SchiuB erlaubt, daB auch in der Mehrzahl aller zur Behandlung
stehenden Fille dieser Art ein Zhnlicher oder gleicher Effekt er-
zlelt werden kann, ein Erlolg, der sich ausspricht durch die Um-

der G durch die Hebung der gei-
stigen, i und i Leistungs- und Wi
fahigkeit, durch das Wiedererwachen der naltrlichen Freude am
Sinnenleben und einer normal gearieten Geschiechtslust. Auch
auf die Sexualitdt des Weibes im eigentlichen Sinne war diese
t von ei i Einflu. Bei einigen beson-
ders isti Fillen ibli Gefiihls-
kilte, Abneigung und Abscheu vor einer normalen Geschlechis-
betatigung konnte in einigen Fillen ein davernder Effekt im Sinne
einer normal gearteten Geschlechtslust erzlelt werden.“

Mit i Li und unter i Bei-
hilfe der Organtherapie wurden also die vorerwihnten Ergebnisse
zu Wege gebracht und wir erzielten das Gleiche im einfachsten
Hochirequenzbeirieb, der eben auch aus den Kraftquellen der
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Natur schiipft, Licht- und feinste Elektrizitdts- und Farbenkrilte
in sich birgt. Und wir erhielten derartige Ergebnisse in der ein-
fachsten Weise, ohne komplizierte Apparate und ohne den Auf-
wand gréBerer Mittel, sodaf auch der Unbemittelte sich solcher
Wiederaufrichtungsmdglichkeiten bedienen kann, Was jedenfalls
von nicht geringer Bedeutung fir unseres Volkes Wohlergehen ist.
Prof. Zondek sagt in seinem Werke fiber die Krankheiten
der endokrinen Drlisen, daB die Frage der Verjingung beim Weibe
hypothetischer und unsicherer als beim Manne sei. Es liegt eine
gewisse Wahrheit in diesen Worten, zumal wenn man nichts an-
deres kennt als die Steinach-, Voronow- und dhnlichen Versuche,
Greift man aber an Hand gerade der schinen Studien im vor-
erwdhnten Werke mit Hilfe der Feinkrdfte der Hochfrequenz und
der ihr verbundenen Licht- und Farbenkrdfte in das innerste
Blutdriisengetriebe, so sieht sich die Sache ganz anders an, wie
unsere fritheren AusfOhrungen gelehrt haben. Steinach, so sagt
Zondek, deute in seiner Verdffentlichung darauf hin, daB nach
einem anderen Forscher, Holzknecht, R¥ntgenstrahlen bei der
Frau dhnlich wie die Samenstrangunterbindung beim Manne wir-
ken sollen, indem sie die schdpferischen Eierslockelemente schi-
digen und eine Wucherung der interstitiellen Zellen herbeiftihren.
Abgesehen davon, daB die Existenz des inferstitiellen Gewebes
im Eierstock noch fraglicher sei als im Hoden, bleibe zu beden-
ken, dafi bei der Frau in ihren Wechseljahren die Follikel ab-
stirben und vom ganzen Di i nur ein
Rest verbleibe. Es seien also kaum interstitielle Zellen da, d|e
zur Wucherung zu bringen wiren. Auch die Liepmann’sche Auf-
fassung, nach der die Herausschneidung der Gebirmutter bei
Unterbindung der Tuben zu einer Verjlingung fohre, scheine zu-
nichst nicht begrindet. Alles in allem lieBe sich wohl sagen, daB
die bisher zum Zwecke der Verjiingung angegebenen MaBnahmen
wemg geeignet seien, eine wirkliche Wiedergeburt des alternden
herbei Rein g ig misse man anneh-
men, daB derartiges auch nicht im Organisationsplane der Natur
liege. Hier slimmen wir nur bedingungsweise zu: gewifl liegt es
nicht im 1 alte v zum Absterben reife
Menschenkinder zu einer mehr oder minder fiberfliissigen Da-
seinsfihrung wieder auf die Beine zu bringen, wohl aber pgibt
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uns die Natur die Mittel in die Hand, um dem friihzeitigen Ab-
sterhen Halt zu gebieten und nitzlichen Menschen die Mbglich-
keit, sich in dem gebotenen biologischen Rahmen ausleben zu
konnen. Biologen von Ruf gestehen zu, daB die Menschen von
heute infolge vieler Irrtiimes in der Lebensfilhrung viel zu jung
stlirben — ihr Dasein kdnne aot 100 und mehr Jahre eingestellt
werden, sobald sie sich an die Gesetze der Schipfung halten
bezw. sich die Krafte der letzteren in richtiger Weise untertan
machen. Und was ist es denn anderes als aus den verborgenen
Wunderquellen der Natur schtipfen, wenn wir den ihrer bediirf-
tigen Menschen Licht-, Farben- und Hochfrequenzstrome nach
Bedarf zufiihren, mit denen wir, was wir erwiesen, den aiternden
Zellen ihre Ablagerungen nehmen und neue Triebkrdfte, neue
Energien zufiihren, die dem allzufrithen Ablauf der Lebensvor-
génge Halt gebleten? Wir haben gezeigt, dafl dies mbglich ist
und daB es ein natiirliches Geschehen ist, dem wir unsere und
anderer Forscher hilireiche Hand leihen. Und auf dieser Bahn
werden wir pfii El i und i von Er-
folg zu Erfolg gelangen.

Zondek hat es nicht gesehen, wie wir sterbende Eierstticke
zu beleben vermochten und dabei die metkwlirdigsien Feststellungen
gerade an der Hand seiner eigenen Forschung machten. Ein mir
befreundeter K und Li feilte mir
cines Tages mit Beslirzung mit, daB seine in den Wechseljahren
stehende Gattin pldizlich einen rasch anwachsenden Kropf be-
kommen habe. Offenbar hatten die schrumpienden Eierstticke das
verschuldet, das Zusammenspiel der sogen. endrokinen oder Blut-
dritsen war erheblich und etwas zu schnell gestdrt worden und
rieten wir ihm zu milder Bestrahiung der Eierstdcke nach unserem
bewahrten Verfahren. Und siehe da, der Kropf schmolz zusammen
wie Butter vor der Sonne. Man sieht also, daB geheimnisvolle
Zusammenhinge zwischen oben und unten bestehen und daB man
den schrumpfenden Eierstticken sehr woh! wieder neues Leben
einfiihren kann. Was ich bei manchen Frauen noch erlebte, die
wegen ihres friihzeiti leiblich i Ni iiberaus
verzagt waren und nun wieder auibliihten. Hingegen wurden wir
fast stets enttduscht, wenn wir Fille zu Gesicht bekamen, bei
denen die Eierstbcke operativ entfernt waren; selfen, sehr selten
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erwies sich ein ernstlicher Vorteil dabei. Die Nalur wehrt sich
gegen Verslummlungen und 148t es durch oft verhdingnisvolle

in den Teilen der Leil |
sm(c erkennen, wenn man sie durch Messer- und dhnliche Ein-
griffe vergewaltigt.

Es ist vielen- Leuten nichi bekannt, daB in den fiir unsere
Zwecke ver auch i und
so vor allem die ul(ravwletlen Strahlen enthatten sind. Der Praktiker
erkennt es ja an seinen Erfolgen und kann nun damit in der er-
freulichsten und durch unsere i Versuche und Er g
bestitigten Weise arbeiten.

Wihrend den Strahlen der allbekannten, vlel und auch mit

ten Erfolgen

der Nachteil anhaftet, nur einige Milimeter in die Haut emzudrlngen
sodaB es bel der gewdhnlichen Einrichtung nicht méglich ist, damit
tiefliegende Teile wie in diesem Falle die Gebirmutter und das
gesammte Darmgebiet und all die fir unsere Verjingungsarbeit
dringlich zu beeinfluBenden inneren Drllsen zu erreichen, ist die
Wirkung der Hochfrequenzstrme eine den ganzen Kdrper durch-
flutende, also fiberallhin ihren Nutzen tragende. Zudem sind die
Strahlen der Quecksilberquarzlampe so stark, daB bei 2u grofer
Annfdherung oder zu lange wihrender Bestrahlung leicht Verbren-
nungserscheinungen auftreten, die denen 4hnlich sind, die uns auch
die natbrliche Hbhensonne zuftigt und die im Gletscherbrand der
Bergsleiger wohlbekannt sind.

Wir haben dafiir oft Bewelse erhalten und nicht selten auch
dle Mdglichkeit gehabt, derlei Schaden durch die milden und doch
tief wirkenden H: 2 ti; Die friher er-
wihnte Erfindung Dr. Landekers, die Ultrasonne ist ja nun woh]
derart eingerichtet, daB sie durch ihre feinen, in die K8rperhthlen
leitenden Ansatzstlicke auch eine gewisse Tiefenstrahlung ermig-
ticht, so vor allem bei der Behandlung der Gebdrmutter und ihrer
Nachbarorgane bis zu einem gewissen Grade nutzbar in Aktion
treten kann, auch rihmt ihr Erfinder ihr nach, da sie vor jeder
Verbrennungsgefahr schiitze, aber auch ihr Wirkungsfeld Ist be-
schrdnkt, j als jenige einer f
betrichenen Hochlrequenzlheraple Deshalb ist die Behauptung
eines unserer Fachleute gar nicht so unrecht, welcher den guten
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5 die i for Jedermann
heiBt, eine Lichtquelle idealster Art, aus dem auch und vor allem
unser Frauengeschlecht neue Kraft schipfen soll. Es muB bei der
Kur Bedacht auf milde )| und gute it der
Elektroden gelegt werden; haben diese ihren blauen, violetten oder
im Falle, daB die mit Neongas gefiillten Sonderelektroden in Ge-
braucti genommen wurden, welche durch rotgelbes Licht ausge-
zeichnet sind, den rotgelben Schein eingebilBt, gehen sie ins Griin-
liche z. B., so sind sie in der Umwandlung zu Hartstrahlen, die
wir aber auszuschalten haben und die der Frau bei den bislang
gebriuchlich gewesenen Kuren schon genug Schaden zugefugt haben.
Solche Elektroden lege man dann zur Seite und lasse sie wieder
auspumpen und neu herrichten. Vielfach wird auch wegen einer
galvanischen Behandlung angefragt und ihrer milden Strahlen mit
Lob gedacht — gewif sind die galvanischen Stréme zur Schmerz-
linderung und Nervenberuhigung ganz gut und wurden vor dem

der F viel gebraucht, aber heute
nimmt der Hochfrequenzler keinen Apparat fiir Galvanotherapie
mehr in die Hand, da er in seiner Sache etwas Besseres hat. Mir
selbst wurde oft von Leulen geschrieben, daB sie nun, da sie die
Hochfrequenz betrieben, ihren alten Kasten fiir Galvanolherapie
nicht mehr brduchten und Ihn gerne abstoBen mdchien; es tite
ihnen das viele Geld leid, daB sie seinerzeit dafiir hitten aus-
geben mufien.

Ich sage das nur deshalb, um vielen Hilfesuchenden gerade
in unserer Sache Enti#uschungen zu ersparen und um deren zu
antworten, die vor einiger Zeit, ohne jede Kenntnis von der Sache
zu haben, in leichtfertigster Weise die Hochfrequenz schmihten,
um der alten Gavanotherapie, die das lhrige geleistet hat und nun
dein Besseren weichen sall, auf Kosten eben dieses Besseren wieder
BRoden zur it Es wurde 4Big und in Vortrigen
von dafilr bezahlten Leuten gehetzt und die Hochfrequenz als ab-
getane und wertlose Sache behandelt, zum Teil auch von Medi-
zinern, die noch mie mit unserer Therapie eine innigere wissen-
schaftliche Berithrung hatlen und denen gesagi sein soll, was
namhafte Aerzte und Kliniker s die
ist eine erst erwachende medizinische Wissenschaft, die der Mensch-
heit noch viel zu geben hal, nicht zuletzt auch in der Verjiingungs-
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arbeit, Dr. von Borosini, der auch @iber Verjlingung geschrieben
hat und der von uns empfohlenen Kurmethode nicht dabei gedachte,
weil er sie nicht kannte, kam seinerzeit zu mir und sprach von
seinem Sonnenstuhl, mit dem er auch der Verjiingung dienen
wollte, aber ich konnte mich nicht dafir begeistern, weil ich damals
schon erkannte, daB in unserem Verfahsen ein bequemeres und
wirksameres Mittel in der Auferstehung sei, und es war auch so.
DaB die Lichtstrahlen auf die Blutdriisen, an die wir uns ja
bei unserer Wiederaufri wenden, i und
guten EinfluB austtben, hatte lange vor Steinach und Voronow
schon Lorand in Karlsbad gelehrt und ich hatie es vor etwa 40 Jahren
bereils in Schriften und Aufsdizen Wiber die Sonne als Heilmittel
angedeutet. Lorands Aufmerksamkeit erregte besonders die Tat-
sache, daB durch A i eine Wirkung
auf die Schilddrlise und die Eierstbcke ausgelbt wird, weshalb
nach seiner Meinung die Menstruation bei siidlichen Vdlkern viel
friiher sich bemerkbar mache als unter ntrdiichen Klimaten. Auch
Thedering, der sich des kiinstlichen Lichtes in Form der Quarz-
lampe bediente, stellte fest, daB dabei die Menstruation frither
eintrete und auch die Brilste zu besserer Entwicklung gelangten.

Ebenso mangelt es in der Literatur nicht an Berichien iiber
Hebung des i und ibli G ‘mbgens
durch Allgemeinbestrahlungen, sei es nun solcher aus natiirlichen
oder kinsilichen Lichtquellen. DaB die Polenz des Mannes dabei
gewinnt, wies ich in meinen oben erwahnten Schriften schon vor
iber vlerzlg Jahren nach Und ebenso verwies ich auf die Hebung
der im Bereich urd auf die
ganze i des G

Die alten Vilker haben das lange schon gewuBt; diesbeziig-
liche Erkenntnisse liegen um Jahrtausende zurlick; die allen Veden
erzahlen uns davon, die Aegypter, Phonizier, Babylonier u. a.
Volker wuBten Vieles hleruher vor al]em aber die Inder, die in
punkto Li ! und sein physi Di an Meister
des Wissens waren.

Durch Bestrahlung hebt sich das Allgemeinbefinden, der
Kdrper wird straffer, die Busen fester, das Haar beginnt wieder
2u gedeihen, kurzum, der ganze Mensch lebt wieder auf. So [ehren
uns die Meister der kunstlichen wie der natilrlichen Lichttherapie.
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Und das bestitigen wir mit unserer Kur in hohem MaBe. Borosini
und seine Helfer betonen, daB durch ihr Verfahren ein Reiz auf
die Haut ausgeilbt werde, der diese nicht nur zu regerer Tatigkeit
(Pigmentbildung) veranlasse sondern auch zor Wenergahe der
Reize nach innen, wodurch b wohl die

im Dienst des Blutlebens stehenden Dritsen zu grofierer Tmlgken
veranlaBt wiirden. Durch diese lebhafte nach innen sich betdtigende
Arbeit der Haut kdme es dann zu einer Auffrischung des ganzen
Korpers, wie auch von Landeler betone. Zur Durchfihrung einer
mbglichst wirksamen und bequemen Lokalbehandlung empfah!
nun Dr. von Borosini seinen Stuhl, den wir durchaus nicht brauchen,
da wir mit den kleinen und A dem O

die Strahlen, die ihm die Wunderkrafte zutragen, dberall hinleiten
konnen, wo immer er sie ndtig hat, und weil, wie wir schon friher
gezeigt haben in dlESel! Strahlen Licht- und Farbenkrifte neben

den i F der izi in ihrer, unserem
Bedurfnissen Umformung eing sind.
Die am Borosini: Stuhle richtung

soll bei Natursonnenbestrahlung zur Zu[uckwerfung der Sonnen-
strahlen von unten her auf die Geschlechtsteile dienen, wodurch
die Strahlenwirkung versiarkt werde. Das ist umstandlich und
von der Wettergunst ahhanglg, da ist = doch weit einfacher,
eine mit den H
die man mit den bequemsten Vorrichtungen von lrgend einer ver-
trauten Person ausiiben 146t, aber in den meisten Fillen auch an
sich selbst vornehmen kann.

DaR die Roenigenstrahlen in bestimmter Dosis das Keim-
gewebe schadigen, ist -— so sagt Dr. Wieloch — bekannt. ,Wenden
wir doch tagtaglich diese Strahlen an, um durch véllige Vernich-
tung der Keimzellen die Ovarien aufier Funktion zu setzen.“ Fin
anderer Forscher, Dr. Kock erkldrt: ,Von ungemein groBer Be-
deutung ist die Eigenschait des Sonnenlichtes, da es ebenso wie
die R schrell Zellen wie die Kei
und die i Zellen der G i Tuberkel und
Epitheliome, elektiv im Wachstum hemmi oder zum Absterhen
bringt.“ Ganz richtig — und diesen Vorzug haben auch dlE
H: auch sie i Auslese, Reini
im Menschenkorper und da sie gleich den Lichistrahlen nur die
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khaften Zellen i so werden
licher Weise hinausgeschalft,

Die Frau, die sich also von Alfers- und anderen Riickstanden
in ihrem Unterleibsgelriebe und dem gesammten Ktrperhaushalt
iiberhaupt befreien will und ihrer Verjliingung die Wege frei zu
machen wiinscht, wird sich somit von dem gefahrlichen Krafte-
spiel der Roentgenstrahlen fernhalten und lieber den Licht- und
s dften die ihr durch, Ar-
beiten zu gewihileisten vermdgen. Ein Forscher, der hinsichtlich
der Wirkung der Hochirequenzstrdme im Gegensatz zu den nie-
deren Stomen Versuche angestellt hat, schreibt uns dartiber das
Folgende: ,lch habe als Erster die Wirkung der Strtime unter dem
Mikroskop auf kleinste Lebewesen, Protozoen, Amoeben etc. zu
erforschen mich bemiiht, da ich mir sagte, daB Wirkungen infolge
der Zartheit dieser Gebilde und deren schnell vor sich gehenden

P! am besten werden ktinnten, Ich habe
gefunden, daB schon einige Volt aus gewdhnlichen Radiobatterien
genilgten, um die Kleinwesen beim Gasaustausch zu betduben
bezw. zu tdlen; einige robustere Pantoffeltierchen etc. hielten aller-
dings fast 30 Volt aus. Im Gegensatz hierzu habe ich
bei Hochfrequenzstrbmen eine derartige Wirkung
nichtbemerkt; im Gegenteil glaubeichbeobachtet
zu haben, daBderartige Bestrahlungeneineregere
LebensduBerung, rascheresWachstum,schnellere
Teilung bezw. Knospung etc. hervorriefen Das war
natlirlich eine i Ihrer g von der
duBerst anregenden Wirkung der Hochfrequenzsiome.“ Und Beweis
auch, daB man mit ihnen Verjlingung in dem hier in Frage stehenden
Sinne anstreben kann!

Dr. Zell hat in seinem Werke ,Warum wir sterben?“ den
natiirlichen Tod des Menschen auf das langsame Absterben der
einzelnen Zellen des Korpers zuriickgefiihrt und des Weiteren be-
tont, dab diejenigen Zellen, welche im Inneren des Korpers lie-
gen, zuerst betroffen werden, weil es diesen schwerer mdglich
ist, ihre Abfallstoffe auszuscheiden.

Die Abfallstoffe aber bringen die Zellen zum Absterben,
witrend bei ordnungsmaBiger Funktion der Zelle diese eine sehr
lange Lebensdauer besitzt.

in uniibertreff-
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Was unsere Ausilihrungen von frither bestitigen und einen
hofinungsvollen Ausblick in die Zukunft rechtfertigt.

Wir haben gezeigt, daB durch Einwirkung der feinetekiri-
schen Krifte, d. h. unserer Hochfrequenzsirdme und der Licht-
keifte die Zelle eine auBerordenfliche Stirkung erfihrt und in
Stand gesetzt wird, ihre Riickstinde und Ablagerungen aller Art,
die itir Getriebe st8ren, abzustoBen und neue Kriffe aufzunehmen.
Die Zelle, der winzige Baustein, der in Millionen unseren Ktrper

hat ihr Eig sie ist ein Organismus fir
sich und ein solcher von wunderbarer Feinarbeit; sle ist auf ein
Kraitegegenspiel eingestellt, das sich in der das Insgesaml unseres
Kdrperhaushalts belebenden Systole und Diastole zum Ausdruck
bringt. und Z i — ein hin und her
von elastischen Bewegungen — soll in der Zelle sich betdtigen
und sobald dieses Kriftegegenspiel gestért ist, die Elastizitdt des
Zellengewebes Schwichung erleidet, haben wir Krankheit und
Altern. Die Hochfrequenzschwingungen und die ihnen verwandten
Krifte aber lassen neue Elastizitit in die Zellen strémen, auch
in die verborgensten, geben dem Zellenkern Impuls und lassen
die Zellenwinde wieder allmihlich zu ihren rylhmischen Bewe-
gungen zurlickkehren. Mit anderen Worten: die Zelle arbeitet
wieder besser, stoBt aus, was in ihr fastet und findet sich nach
und nach zum geordneten Haushalt zuriick.




Einiges iiber die Hochfrequenz

im Allgemeinen

Aut die Frage, was denn eigentlich diese Hochfrequenz-
strahlen seien, haben wir In unserem Buche: ,Die Hochfrequenz
und ihre Verwendung in der Therapie und Hygiene®, das in der
X1 Auflage erschien, ausfiihrlich geantwortet; es genfige, wenn
wir hier wiederholt sagen, daB es sich um Induktionsstréme von
sehr hoher Schwingungszahl, um die sogen. Teslastrahlen handeli,
die in einer halben bis zwei Millionen in der Sekunde den Kar-
per durchschwingen. In ihrer feinen Verleilung liegt ihre absolute
Gefahrlosigkeit; ebenso aber auch ihre gewaltige hygienisch-ihe-

Auswi lichkeit. Unsere i und
Bewegungsnerven empfangen durch sie keinerlei wahrnehmbare
Reizbeeinflussung, es wird also kein Schmerz bemerkbar noch
eine Muskelbewegung ausgelst Deshalb kann man mit ihnen
ganz gewallige Energiemengen in Betrieb scizen und somit auch
ganz andere und raschcre Wirkungen In gesundheitlicher Be-
ziehung auslbsen als mit Faradisation oder Galvanisation, bei
denen die Schwingungszahlen bedeutend gesinger sind.

Die | dieses Kurverf ist also durch-
aus ohne i i i moglich und anch
bei al!falligem Irrtum in der Behandlung, braucht in anbetracht
der in Frage kommenden Feinkrifle durchaus kein Schaden zu
enfstehen, Wohl aber kann der Behandelnde bei der sogen. in-
direkten Behandiung, die ofl vorgezagen wird, weil man mit ihr
schneller zum Ziele kommt, gesundheitlichen Nachteil erleiden,
wenn er des Guten zuviel tut, vielleicht zu viele Leute nachein-
ander behandelt, und das spricht eigentlich fir die eingreifende
Wirkung dieser Feinkrifte, denn da dieselben im Ktrper des Be-
handelten Ruckstinde aufldsen, [eiten sie diese vielfach durch
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den Korper des Behandelnden ab, der dann mit Ausscheidungs-
stoffen, also Krankheitsmaterial belastet wird, das nun sein Kor-
per wieder abstoBen muB. Meine eigene Frau, die mir mutig und
opferbereit bei meinen Versuchen zur Seite stand, hat dies am
cigenen Leibe erfahren und indem sie ohne zu rasten, ihre Hilfe
ungezihlten Kranken und Gt lieh, ihre
humanitire Mitarbeit beinahe mit dem Leben bezahit, jedenfalls
lange Zeit leiden miissen, wihrend die Patienten getrtsiet und
gekrdftigt von dannen gingen. Und ein junger Arzt, der auch
schwere Pafienten, um schneller zum Ziele zu kommen und weil
er die unzweifelhaft gute Wirkung dieser indirekfen Behandlung
sah, in solcher Weise behandelte, zog sich auch bald davon zu-
riick und wollte derartige Kuren nicht mehr machen. ,Eines Tages
behandelie ich ihrer drei ausgiebig und wahrend sie frohlich ihres
‘Weges zogen, war ich an Kriften ausgepumpt“ erzahlie er mir.
Und das ist fiir den Eingeweihten auch verstandlich: die indirekte
Behandlung, bei der sich Patient mit der Mefallelekirode ladt und
der Behandelnde nun die Strtme mit seinen Hinden bezw. Finger-
spitzen herausholt und fiberall dorthin leitet, wo er sie haben
will, also zu dem Ejerstocks- oder Gi iet, in Magen
und Darm ete., diese indirekte B bringt einen
ren Krifteaustausch zn wege, eine Aufrliftelung von Stoffen in
den verstecktesten Winkeln und diese werden nun vom aufge-
rilttelten Ausscheidungsdrange nach auBen getrieben, dem Korper
des Behandelnden entgegen, der sie nun weiter zu hefordern hat
und seinerseits vielleicht auch noch Krifte im Austausch abgibt,
jedenfalls aber vermehrter Belastung ausgesetzt ist. Deshalb soll
man die indirekte Behandlung nie an zuvielen Personen nach und
nach ausitben, sondern mit Vorbedacht vielleicht an einer und
sich danach ausruhen und in einem warmen Bade mit nachfol-
gender Salbung (fiir die ich mich eines eigenen aus Alpen- und
Sudl n i Ner i und idealen
Kosmetikums, des Settisan bediene) neue Si#rkung suchen,
Jedenfalls hat mich und unsere Aerzte eine Reihe von Vor-
gangen der erwihnten Art Gberzeugt, daB mit den Hochfrequenz-
stromen eine geradezu untibertreffliche Tiefenwirkung moglich ist.
Lassen wir noch einige Aerzte von Ruf Ober diese wunder-
baren Krifte sprechen: Dr. med. Monnel sagi in seiner Studie
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fiber diesen Gi u. a: ,Die erfri Wirkung des
Hochfrequenzsiromes auf ermiidete Nerven und Muskeln hat
seinen Ruf als idealsies Mitiel bei Erschopfungszustanden begriindet.

Wir haben an ermiideten Arbeitern oder abgespannten Per-
sunen in verantwortungsreichen Steltungen den EinfluB der Vio-

und k i daB bereits nach einer
Applikation von 3 Min. dieselben wie neu gestirkt waren und
ihnen dadurch neue ungeahnte Krafte zugeftihrt wurden.

Die in ihren i A be-
irachtet, slellt als Ganzes ein unvergleichliches Heilverfahren zur
allgemeinen Stdrkung der Nerven- und Gehirnfunklion dar, ist
ein Aufbauer und Ernzhrer der Muskeln und des Blutes, ein Zer-
storer aller ungesunden fremden vnd kranken Stoffe und ein
physiologischer Anreger fir das ganze menschliche Kdrpersystem.“

Dr. med. Murray erkldrt; Dxe Hochfrequenzstréme G
einen i Proze8 im
Organismus und es ist fiir dieses Verfahren die weitesle Volks-
timlichkeit zu erhoffen und zu erwarten.”

Dr. med. N. Miller sagi, daB die Hochfrequenzsfrahlen ein
ausgezelchne(es Mittel seien, um rasch die Emplindlichkeit, Ver-

it der Z gane zu b — die
Gebdrmutter reinige sich unter Einwirkung dieser Strahlen von
Krankheitsstoffen und bei beiden Geschlechtern empfehle sich
aufer der inneren Behandlung auch diejenige der Leistengegend
und der #uBeren Geschiechisteile bei all den Stérungen, welche
auf dem Boden der Geschlechtsschwiche und nervéser Erkran-
kungen in diesem Gebiet zu stande kamen.

DaB die Hochf auch Vitaminbil sind, d. h.
unserem Organismus erwlinschte und notige Kraftstoife zufohren,
bzw, schaell zu bilden gestatien, soll nicht unerwahnt bleiben.
Vor Jahren brachte ich einmal in einer Siudie den Gedanken zum
Ausdruck, daB im Lichte auch Nahrung geboten sei und ein ita-
lienischer Forscher stand mir mit einem Aufsatz zur Seite, dem
er den Titel gegeben: ,Die Sonne nihrt!“ Ja, sie nihst und die
verwandten Hochirequenzstrbme tun dies auch. Der Betrieb der
ganzen Leibeswerkstdtte und vor allem das innerste Keimdriisen-
getriebe gewinnt durch die bezeichnete Vitaminzufuhr — Vitamine
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sind Li jen — und tme ent-
halten dieselben und fiihren sie in bester Form in unseren Or-
ganismus. Und nun verstehen wir, wie diese Strdme den altern-
den Kdrper | zu besten Lei: anspor-
nen und befdhigen k8nnen.

SchlieBlich noch einige ine B : Die Men-
schen sind durchaus verschieden veranlagt und daher auch fiir
diese Strdme verschieden empfinglich. Es gibt Leute, bei denen
sozusagen auf den ersten Anhieb eine glinzende Kur sich ein-
leitet und wieder andere, bei denen man Geduld haben und die
Therapie verschiedentlich omsiellen muB, wenn man zum Erfolg
kommen will. Viele Leute haben keine Ausdauer und werfen zu
ihrem eigenen Schaden die Flinte schnell ins Korn. Hat man
nicht gleich Erfolg, so soli man nach den Ursachen des Mi6-
erfolges forschen; oft ist der Kdrper durch friihere Kuren der ver-
schiedensten Art gemiBbraucht worden, wozu auch ArzneimiB-
brauch gehtren kann. Vor allem aber stoBen wir auf Schwierig-
keiten, wenn starke Elektrizitdtsanwendungen anderer Art voraus-
gingen: der damit fibersattigle Organismus wehrt sich und ist
auch fir die Feinwirkungen abgestumpft. Wir mussen ihn erst
wieder frei machen, fiir zarte Kiinge der Saiten einstellen — es
ist das geradeso, als wenn man ecinen mit starkem Alkohol,
Schnaps oder Kognak lange Zeit traktierten Menschen nun durch
ein Glischen feinen Weines erireuen und erfrischen will. Das
gelingt eben nicht. Hier heiBt es also allmdhlich umstellen und
dann kann man immer noch Wuander fiber Wunder erleben.

Ein Herr schrieb mir vor kurzem: ,lch hab nun den Hoch-
frequenzapparat seit einigen Wochen in Gebrauch. Meine Multer,
72 Jahre alt, hat schon nach den ersten Anwendungen von Selbst-
ladung (also dem einfachsten Verfahren, dessen ich mich oft als
Einleiwngskur bediene) keine gichtischen Schmerzen mehr ver-
spiit, die sie sonst bei jedem Witterungswechsel geplagt haben.
Inre steifen Finger sind beweglicher geworden usf.¢

Ein dlterer Herr, anfangs 60er, Zollbeamter kammt zu mir;
er ist ein schwerer Neurastheniker und wird von mancherlei Be-
schwerden geplagt, die auch ein wenig Adernverkalkung als Unier-
lage haben und nebenher Verstopfung, die wohl einen ganz be-
sonderen Boden filr die Ubrigen Stdrungen schuf. Seine Schwiche,

.
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hwi und K en machten den Mann ganz ver-
zagt und die Kassenirzte wuBten ihm auch keinen Rat. Als er
schlieBlich einen dieser Berater frigt, ob es nicht vielleicht der
Mthe wert sei, die Hochfrequenz zu probieren, meint derselbe, er
habe kein Vertrauen dazu. Einstweilen gibt man ihm Jod, Strich-
nin und andere Herrlichkeiten. SchlieBlich lehnt sich aber der
gequilte Mensch doch auf, nimmt sich einen guten, mit weichen,
angenehmen Strdmen asbeitenden Apparat zur Hand und geht die
Sache nach meinem Rate an: also milde und vorsichtig die Kur
betreibend. Und siehe da, nach wenigen Wochen ist er wie neu-
geboren, der beginnenden Verkalkung der Gehirn- und HerzgefdBe
ist ein Damm geselzt worden und ein Abbau der Verkalkungs-
vorginge wurde eingeleifel. Er sagt: ,meine unausstehlichen
Schmerzen im Vorderkopf und im Schl4fengebiet bin ich los, ich
gehe jetzt ritstig einher, wahrend ich frither schlapp und gebrochen
herumschlich. Mein Stuhlgang, den ich friher immer mit chemi-
schen Mitteln antreiben muBte, ist auch schon viel besser und
ich schlafe jetzt wie ein Dachs, sobald ich mich abends ableitend
behandle, d. h. Beine und FliBe. Wenn ich das unferlasse, ist
der Schlaf gleich wieder unruhig. Neulich hatle ich Besuch und
dieser verleitete mich, ein Glas Bier zu frinken, was mir stels
schlecht bekam und mir auch von meinem Arzte verbofen worden
war, Nun wohl, ich kam nachhause, vergafi auf die ableitende
Behandlung und schiief natirlich jammerlich. Tagsdarauf wieder-
holte ich das Experiment mit dem mir verbotenem Biere, nahm
aber, als ich heimkam, die ableitende Behandlung vor und siehe
da — der Schlaf war sehr gut. Die Macht steckt also in der
)3 q1 die mir neue Ner dfte und herrlichen Schlaf
brachte.*

Was aber der gute Schlaf flir gute Bluterneuerung und also
Erfrischung des Nervenlebens bedeutet, brauchen wir hier nicht aus-
einander zu setzen. Im guten Schlafe ist Lereits die beste Grund-
lage fir den Wiederaufbau des erschpften Kbrpers gehoten.
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Lange Zeit war die Aufmerksamkeit der Aerzte und Forscher
nur auf den Kampf gegen die Krankheitskerme, die Bazillen gerichtet,
heute hat man sich in richtiger Erkenntnis umgeste!llt und sucht
im Kampfe um die Erhaltung des Lebens gegen den Selbstverbrauch
des Korpers vorzugehen. Zu verhindern, daB sich die Zellen selbst
zu schoell aufreiben. Was — so betont Voronow — beim Auto
die Magnete sind, das bedeuten beim Kérper die sogen. endokrinen
Drlisen, die im Blute, dem Saftestrom in ihrer Arbeit Dienste leisten,
die man heute erst zu erkennen beginnt. ,Fehlende Schilddriisen
machen zum Kretin, verbrauchte Nebennieren ftihren zum Stillstand
des Herzmuskels, und abgenutzte Geschlechtsdrisen
zur allgemeinen Erschopfung der Krafte und zum
Nachlassen des Gedédchtnisses und der Energie.

Ferner: Wenn das Herz beim Kinde 120 Pulsschidge macht,
beim Erwachsenen 70, und im hohen Alter nur 50, so ist beim
Menschen eine gegentiber dem Tiere raschere Erschlaffung des
Herzmuskels fesizustellen. Warum sollte es nichi moglich sein,
hier Abnilfe zu schafien, die abgematteten Nebennieren wieder in
Schwung zu bringen, dem Herzen neuen Impuls zu geben, ihm
ein frisches Hormongetriebe durch unsere bereits so bewihrten
Hochirequenzstréme aufzubauen?

Voronow sagt: ,Jedem Tiere hat die Natur das Siebenfache
jener Zeit an Lebensdauer zugefeilt, die es zu seiner vlligen Ent-
wicklung braucht. Es ist dies ein Naturgesetz. Der Mensch, der
mit zwanzig Jahren erwachsen ist, hatle mithin ein Anrecht auf
eine normale Lebensdauer von hunderiundvierzig Jahren, Wie ich
in Oslo horte, ist dort kiirzlich ein 147 jahriger Mann namens
Di In S d lebt noch ein 125jahriger
Mann, Solte der Mensch nicht dasseibe Recht haben wie Kaninchen
und Frsche? — frigl Voronow.

Ein amerikanischer Forscher, Professor Jrving Fisher geht
noch weiter. Er meint, die normale Lebensdauer des Menschen
werde im n4chsien Jahrhundert mindestens die Grenze von hundert
Jahren erreichen, ja, im GroBen und Ganzen noch dariiber hinaus-
gehen, Man darf sagen, daB dank der Aufdeckung der gesund-

itli und ihirer N fir das prak-
tische Leben dem Dasein der kommenden Menschen Uberhaupt
keine Grenzen mehr gezogen sein werde. Prof. Fisher, welcher an der
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Yale-Universitdl den Lehrstuhl fiir Hygiene inne hat und in Amerika
als Pionier der Lebensverldngerung gepriesen wird, glaubl daf im
Jahre’2000 der Tod nur noch eine Zufallserscheinung sein werde,
was nallirlich zu weit gegriffen ist. Das Dasein werde nur dann
erloschen, wenn eine von den Zellen, die zu Millionen den mensch-
lichen Kbrper zusammensefzen, einen Schaden erfihrf, der deraré
ist, daB er die ganze Maschinerie zum Stillstand bringt — so wie
eine Uhr stehen bleibt, wenn die Feder zerbrochen ist oder ein
Sandkbrachen ihr Getriebe hemmt.

Die Biologen — so sagt der genannte Forscher weiter —
verlassen mehr und mehr die alte Anschauung, nach der sich unser
Leben in drei Abschnitten abwickelt, der Geburi, der Reife und
dem Tode. Sie erkennen vielmehr, daB die neue Ansicht recht hat,
derzufolge man iiberhaupt kein naliirliches Alter filr den Tod an-
nehmen kbante. Der Zukunftsmensch, welcher mit einem gesunden
Korper in das Leben trete, entwickele sich auf Grund der neuen
Hygiene bis zur Reifegrenze. In diesem Augenblick sei fiir ihn die
Aufgabe gegeben, der Leibesmaschinerie bestandig die groBte Sorg-
falt zuzuwenden und sie sozusagen unter stindiger Kontrolle zu
halten. Diese moderne Hygiene ist in der Hauptsache nur die Be-
achtung uralter, seit Jahrhunderten vernachlaBigler Gebote.

Das Leben werde sich in Hinkunft einfach dadurch verldngern,
daB das Licht, sowohl das nafiirliche wie das kiinstliche immer
mehr zu seinem Rechée komme. Der Mensch des 21. Jahrhunderls
werde unter einer elektrischen Bogenlampe schiafen und in einem
Meere lebenspendender Lichisirahlen der Ruhe pflegen. Soweit das
amerikanische Orakel, dem wir nicht chne weiteres zusfimmen
wollen., Aber der Kern ist Wahrheit: die Menschheit kann dlter
werden, wenn sie mehr aus den Lichiquellen schopft. Und der
besten eine ist die Hochfrequenz, was wir gentigend bewiesen zu
haben glauben. Man seize also bei der Verjingungsarbeit seine
Hoffaung auf sie und man wird nicht ohne Erfolg bleiben.



Behandlungs-Vorschriften

Und nun kommen wir zum fiir viele Leser wichfigsten, dem
praktischen Teile. Bevor wir an die Erorterung der den verschie-
densten Fallen iften gehen, wollen
wir noch einige allgemeine Winke geben. So vor ailem in Bezug
auf Didt. Hier ist wohl nur zu sagen, daB man sich vor UebermaB
in allem, vor zuvielen Reizstofien, vor allzuschwerer Kosl und vor
hastiger Essen hiiten soll. Je besser die Verdauung vor sich geht,
umsoweniger Krifte werden im alternden Korper verbraucht, der
also einsparen kann und auch muB. Es ist nicht zu glauben, wie~
viel Kraft durch richligen Betrieb der Verdauungsorgane allein schon
frei wird, Jeder dltere Mensch wird schon unlieb empfunden haben,
was es heifif, erschlaffte Darme und einen ausgeweiteten, ge-
senkten Magen zu besitzen, das ganze Geschlechisgetriebe wird
dadurch gestdrt und mufiten wir in vielen Fillen erst den Ddrmen
und dem Magen neuen Tonus, neue Triebkraft geben, sie zu
richtiger Arbeit zurlickilihren (was mit direkter und indirekter Hoch-
frequenzbehandlung wunderbar gelmgt), ehevor wir an die andere
Aufgabe: die Stirkung des und des all i
Blut- und Nervenlebens herangehen konnten. Man erkennt dann
erst, wie wertvoll das richtige F ioni der V
flir den ganzen Leil ieb und den zu er Verj
vorgang ist, wenn man diese Magen- und Darmverrichtungen w1tdcr
im richtigen Geleise hat. Wichtig ist auf alle Félle eine gute Obst-
und ﬂberhaup( Frﬂch(ekost die dem erschdpften und wieder aui-

uri wertvolle Ki bringt, von Fein-

kriften, die |hm erwhnscht sind. Auch unser gules heimisches
Obst, auch manche unserer Waldbeeren, vor allen Dingen aber
die Niisse sind hnchwmkommene Helfer. Was die Niisse anbelangt,
so sind sie ganz v i flirs G 1l
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getriebe und den damit Be-
tonen mbchte ich, daB in allen Fillen auf maﬂlge Zufubr — nicht
zu viel auf einmal, lieber biter etwas essen — und auf gutes
Kauen Wert zu legen ist. Gutes Einspeicheln der ahrung ist
Vorbedingung der héchsten und bequemsten NulznieBung ihrer
Innenkrifte — dabei werden Krifte in der groberen Verdauungs-
arbeit erspart und fir andere, bessere Zwecke freigemacht. Nun
kommen wir auch zur Erérterung der Stidlandsfriichle, in denen
vielfach noch gréBere Werte Hlr unsere Zwecke festgelegt sind.
So in den Kokosniissen und #hnlichen Dingen. Dann aber vor
allem in den Feigen, Datteln und Weintrauben. Hier haben wir
Sachen, in denen reichlich Lichtkrafte, der Sonne des Stidens
entnommen und filr den Gebrauch des menschlichen Kérpers zu-
recht gemacht, eigens filr ihn zu leichiester Aufsaugung hergerichtet,
ihren Sitz haben. Daritber haben wir in unseren friiheren Aus-
fuhrungen schon Manches gesagt. Man esse also von diesen Dingen
ab und zu, und wo die Verdauung besonders trige ist, da nehme
man Feigen und Wei und koche davon ge-
meinschaftlich ein Porlidnchen und esse dieses mit der Brtihe, im
heiBen Zustande, so wie es der Magen und die Mundschleimhaut ohne
ihre Schddigung erlauben, und man wird sich an den Wirkungen
zu erfreven haben,

Man erwdge, daB darin Traubenzucker und Honig u. a. Dinge
von besonderem Werte fir unsere Lebenssifte eingebetlet sind
und daB die mit ihnen igte warme F igkeit ganz b
Wohltaten und Reinigungsarbeit zugleich im Kbrper enlfalten
kann. Was den letzteren Punkt anbetrifff, so erwige man, da8
wir, wenn die Hinde schmulizig sind, auch mi{ kaltem Wasser
nicht zum Ziele kommen, sondern zum warmen greifen. Und so
mlissen wir auch handeln, wenn die Darme und der Magen aus-
geputzt und von altem Schmutz, der sich fiberall angelegt hat
und die L inerie in ihrem wichtij Getriebe, dem
geschlechtlichen zuerst stort, befreit werden sollen. Wie schnell
und griindlich das bei diesem Verfahren zuweilen geschieht, ist
erstaunlich,

Und nun kommen wir zur eigentlichen Behandlung, die ich
gewdhnlich mit der bequem vorzunehmenden Selbstladung ein-
leite. Das heiBt: ich lasse den Palienten sich in bequemster Lage,
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vielleicht im Bell oder am Sofa in dieser Weise behandeln, wo-
bei aber darauf zu schauen ist, daB sich der Patient gut isoliert,
vor il durch Spr n und anderes ableitende
Metall schlitzt. Patient nimmt in ruhiger Weise, ohne an Ge-
schiite oder sonst Aufregendes und Unangenebmes zu denken,
die Metallelektrode zur Hand, die zu jedem besseren Hochirequenz-
apparat gehdri oder doch hesonders {um wenige Groschen) zu
haben ist, umlaBt sie gut und 138¢ nun den Strom eintreten und
etwa 10 Minuten den Ktrper durchfluten. Als besonders vorteil-
haft erprobte ich das Anstei; und Abkli

des Stromes, das man derart macht, daB man mit mildem Strom
beginnt, nach zwei oder drei Minuten hinaufdreht, nach weitern
zwei auf denm Hochstpunkt stellt, dann allmihlich in gleicher
Weise wieder abwirts gehend. So hat der Patient keine weiteren
Gedanken als die auf diese Sache gerichteten und wird sehr gut
dabel fahren

Nach Ablaof der 10 Minulen, die man nicht zu liberschreiten
braucht — licber mache man die Sache noch einmal abends,
aber nur klirzere Zeit, vielleicht 5 Minuten— raste man in ange-
nehmen Tr4umereien noch einige Zeit au! seinem Ruhebetl aus,
um die aufgenommenen Feinkrfte nachwirken zu lassen. Es stdrt
die gule Wirkung, wenn man, derart mit feinsten Lebensschwin-
gungen geladen, gleich wieder in’s Joch des Alitages, der Aufre-
gungen und Sorgen des Daseins hinabsteigt.

Ratsam ist es auch, jeden 4. oder 5. Tag mit der Kur aus-
zusetzen. Solch ein Ruhetag hat sich gut bewdhrt.

‘Wichtig ist auch Salbung nach dieser und den Qbrigen Be-
handlungen, die wir spiter noch zu erdrtern haben werden. Durch
die mehr oder minder intensive, wenn auch in feinster Form er-
folgende Hochfrequenzbehandlung wird unsere ganze Korper-
maschinerie aufgeriittelt und indem wir sie ilichtig in Schwung
bringen, missen wir sie auch Blen und solche Kraftezufuhr haben
die Alten verstanden, die ihre Salbungen hatlen, in die sie wun-
derbare Stoffe der Belebung hineinlegten. Und das wollen wir
ihnen wieder nachmachen, denn es ist eine gute Sache, bei der
wir von den Erfahrungen vergangener Jahrhunderte und Jahr-
tausende lernen kdnnen. Da ich selber durch schwere Schicksale
mit meinen Nerven arg herunter war, besann ich mich auf diese
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alte Weisheit und schuf mir zunidchst flic eigenen Gebrauch ein
solches aus den Siften von Edelpflanzen und aus natiirlichen,
den Nerven sympa(hischen und vor allem auch notwendigen

B i Da mir dasselbe aus
meinem i Nervenj half, zu einer Zeit,
wo wir noch keine Hochfrequenzapparate in heutiger bequemer
Ausfihrung hatten und ich nur auf Sonne, Frtichte und die be-
zeichnete Salbung angewiesen war, so stellle ich es auch in den
Dienst der heutigen fortgeschrittenen Korperpflege und habe es
nicht bereut, denn noch keiner von denen, die es gebrauchten,
hat es zu bedauern gehabt.

Es wird unter dem Namen Settisan in den Handel gebracht
und werde ich spéter nochmals davon sprechen. Jedenfalls ist es
vorteilhalt, wenn man sich abends mit demselben einreibt und
gentigt eine ganz kleine Menge davon, ein ausgezeichneter Schiaf
ist die Folge davon, was wir auch dann les(stellen, wenn keine,
das Gleiche und erziel H:
behandlung gemacht wurde.

Alle Wachen einmal soll auch ein warmes Bad genommen
werden, dem eine Ganzsalbung und ein Schidfchen zu folgen hat.

Nach der, auf 8 bis 14 Tage beschrinkien Einleilungskur
geht man dann die eigentliche Kur an. Zundchst behandie man
den Unterleib, natiirlich nie unmitielbar nach dem. Essen und
auch nicht kurz vor dem Schlafengehen, man lasse stets einen
Spielraum von einer bis zwel Stunden dazwischen.

Ueberaus wertvoll ist fiir die Ménner die Hodenbehandiung
und fOr das weibliche Geschlecht diejenige der Eiersiticke und
benachbarten Gebiete. Beim Manne kbnnen wir uns dabei beson-
derer Elektroden bedienen, In die der Hoden eingebettet wird,
den nun die zarten Strome wohltuend durchfluten, belebend nach
allen Seiten. Auch nach chen hin, zum Geliirn ihre Vorteile tra-
gend. Es ist gar nicht zu glauben, wie werivoll diese Hodenbe-
sirahlung ftir das ganze Nerven- und Gehirnleben ist! Man mufl
es selbst erprobt haben, um diese ausgezeichnete Wirkung beur-
teilen zu kdnnen. Auch die benachharten Partien darf man mit-
behandeln. Und auch hierbel ist es gut, wenn man mit feinem
Strom anfingt, allmahlich hochsteigt und dann wieder herunter
geht. Ebenlalls 10 Minuten insgesamf, vielleicht bei besonders
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erschipften Personen auch zwdlf, aber auf zweimal am Tage ver-

teilt, danach eveniuell Salbung wie oben erwahnt. Und einmal

in der Woche aussetzen,
Beim weibli G 1

der und
in dieser i und

Weise und auch bei gleicher Zeitdauer. Die #uBerliche Anwen-
dung kann selbst gemacht werden und ist oft durchaus gentigend,
die innere, bei der der Arzt bald den einen und bald den anderen
Eierstock mit der daflir vorhandenen Sonderelektrode im Reitsitz
nimmt, greift zuweilen sehr energisch ein und fithrt also in hart-
nickigen Fallen schneller zum Ziele, ist aber dem Fachmanne
vorzubehalten. Auch hier ist die erfrischende Wirkung aul Gehirn-
und Nervenleben verbliiffend. Sehr gerne grenfe ich dort, wo be-
sondere Ret: und E bestehen, zur mit
Neongas geflillien Elektrode, weil diese reizwidrig arbeitet. Ich
lasse auch sozusagen im Kreuzfeuer arbeiten, das heiBt, von einer
Seite, efwa dem unteren Riicken mit dieser Rotelektrode und von
der anderen Seite mit der gewShnlichen blauen oder violetten
oder t. Ueber die N den will ich ubrigens
an dieser Stelle noch Einiges zur Belehrung sagen:

Im Gegensatz zu den gewthnlich verwendeten, mit verdiinn-
ter Luft erflillten Elekiroden finden die
elektroden nur in besonderen Fillen Gebrauch. Nimlich da, wo
es sich um die Bekdmpfung und Beseitigung von Reiz- und Ent-
zlindungszustinden handelt. Da das Neongas reiz- und also ent-
zlindungswidrige Eigenschaften besitzt, eignet es sich fir solche
File vortrefflich.

Was ist nun Neongas?

Es gehort zu den sogenannten Edelgasen, die wir so heiBen,
weil diese Gase mit keinem anderen Kdrper eine chemische Ver-
bindung einzugehen die Neigung haben. Es befindet sich in der
Atmosphire nur in ganz winzigen Mengen — in 100 Liter Luft
sind nur 15 ccm von diesem Gase vorhanden.

Vor den anderen Gasen hat es eine groBe Jonisationsfdhig-
keit voraus: es macht seine Umgebung leitungsihig und bedarf
es nur ganz geringer Spanoungen, um das in einer Glasrohre
befindliche Gas aufleuchien zu machen, das dann in einem prich-
tigen rotgelben Lichte erstrahlt. Der bezeichneten Eigenschafien
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wegen eignet sich das Neongas also in hetvorragendem MaBe
zur in der k man eine
ganze Anzahl von Elektroden damit fiillf, so die emfache Flachen-,
die Hoden-, die Brust- und noch viele andere Elektroden. Diese
kosten wegen der Seltenheit des verwendeten Gases elwa das
Doppelte der gewdhnlichen Elektroden, jedoch haben die ersteren
auch eine gréBere Widerstandskraft, sie halten linger. Und das
darum, weil dieses Gas eben nur wenig Beziehungen zu anderen
Elementen besitzt, sodaB chemische Verinderungen in der Elek-
trode schwerlich vorkommen. Aus diesem Grunde iibertreffen die
mit Neongas gefilllten die gewthnlichen, bei denen man sich ein-
fach der verdiinnten Luft bedient, an Dauerhafligkeit bei Weitem,
sodafl sie im Grunde genommen gar nicht teuerer sondern viel-
leicht billiger als die anderen smd

Dank der groBen it igkeit: der Eij ihre
Umgebung fUr den elektrischen Strom in ausgezeichneter Weise
leitungsfdhig zu machen, bieten die Neonelektroden selbst bei
starkerer S weichere als die mit einfacher
verdiinnter Luit gefiillten. Und als weiteren Vorteil dieser Neon-
gasfilllung verbuchen wir ferner die entztindungswidrige Eigen-
schaft des roten Lichies. Wir haben also in den Neongaselektro-
den solche Hilfsmittel, welche uns Stréme von groBer Intensitdt
|n mlldesler Form liefern und denen sich noch die Heilkraft be-

il idrige Ei des roten Lichtes
Man diese El gen Uberall dort,
wo man gereizten oder direkt eniziindefen Stellen denncch einen
mbglichst kraftigen Strom zuftihren mochte und diese Reizung
oder EntzUindung schnell herunterbringen will. Weshalb sie z. B.
auch bei Unterleibsstérungen der Frau, wo ein entziindlicher Unter-
grund, eine Reizbasis besteht, ferner bei Hoden- und verwandten
Reiz- und Entzindungszustdnden beim Manne ganz préachtige
Dienste leisten.

Nun wollen wir fiber die Beziehungen dieser ménnlichen und
weiblichen Geschlechtsorgane zum tibrigen Korpergetricbe noch
einige Worte sagen, damit man den Zweck der Behandlung der
erstgenannten Teile durch unsere Strome richtig erfasse.

Es steht auBier Frage, daB das Kapitel des Alterns hierbei
an die interessantesten Stellen gelangt, denn so einfach liegt die

I3
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Sache doch nicht, daB die alleinige Abnutzung der einzelnen
Kdrperteile mit der Zeit zu deren Alterung, dem diese einleitenden
oder Uberhaupt darstellenden Schwund fithre, Oh nein, denn
einen erhebli Beitrag zum A wund mit allen seinen un-
angenehmen Folgen leistet die herabgeseizte Absonderung der
endokrinen Drlisen, d. h. jemer Driisen mit innerer Absonderung,

deren direkt ins Blut sich ergi Saften ein i Ein-
flu auf Leben und itli Gedeihen Wir
mbiissen also dafiir Sorge {ragen, dab diese Drnsen nicht erlahmen,
ihnen also die g s zuleiten, um

sie aufzufrischen und zu neuer Leistungsfihigkeit anzuspornen.
‘Was also eine zweite Hauptaufgabe einer richtigen Verjiingungs-
kur ist.

Wir missen 1. die Rilickstinde aus dem alternden K&rper
schaffen, seine Zellen davon frei machen, neue Elastizitdt in diese
fubren und daneben 2. vor allen Dingen die erwahnten Lebens-
drisen wieder in den richtigen Gang bringen. An deren Spitze
die Keimdrilsen, die Schilddritsen und Nebennieren stehen.

Und nun wollen wir zunchst die ménnlichen und weiblichen
Gi —Hoden, Eif Zubehts — in Erbrierung
stellen. Ein jeder kann sich durch einen kurzen Versuch bereits
von der tiefgreifenden Wirkung der Hodenbestrahlung tiberzeugen;
ich machte ihn des dftern und lieB es auch Andere machen und
jedesmal war der Erfolg ein guter; zudem hielt er anch mehrerc
Tage an. Der ganze Mensch filhlt sich erfrischt, mit never Spann-
kraft erfillt und man sieht so recht deutlich, wie sehr wir In
unserem ganzen Leibes- und von den Gi
driisen beeinfluBt werden. Ich bediente mich dabei der einfachen
Flichenelektrode, die ihre Dienste auch tut, wenn man die andere,
eigens fir besagte Zwecke
Hodenelektrode benannte nicht zur Hand hat Wie Ich mir tber-
haupt oft mit dieser helfe und in den verschledensten Fillen auch
zurecht komme. Ich nahm also die einfache, mit blauvloletten
Strahlen arbeitende E. und bestrich mich durch efwa sechs Minuten
— man kann ausnahmsweise auch einmal zehn Minuten nehmen,
wenn eln alter und sehr hartndckiger Erschlaifungszustand zu be-
kimpfen ist — die Hoden und ihre ndhere Umgebung, blieb auch
ab und zu einmal auf einer oder der anderen Slelle durch lingere
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Zeit stehen — und ein Wohlgefithl durchstrdmte mich. Vielfach
ist es ratsam, auch so zu arbeiten: erst mit der Neongas-Elektrode,
welche durch einige Minuten gebraucht wird und dazu dient, die
Blutgefife dieses Gebietes entsprechend zu erweitern, und danach
nimmt man dann die friher erwdhnte gewdhnliche, um nun das
ganze Gebiet mit Lebenssirdmen durchiluten zu lassen. Die Neon-
gas-Elektrode hat sozusagen Vorarbeit geleisiet, der spiter kom-
menden Elektrode das Feld zu ausgiebigster Arbeit frei gemacht
und Erfolge gestattet, die uns sonst nicht so schnell in den SchoB
gefallen wiren, Man kann auch gute Nebenarbeit leisten, z. B. ab-
leltende Behandlung der Beine und FilBe — abends je 2—3 Mi-
nuten — einsetzen, die den Schlaf und die umbildende Nacht-
arbeit in unserem Kdrper ftrdert und ein allzuviel an Blut vom
Gehirn fortschafft, auch das Herz vor solcher Bedrdngnis schittzt.
Und man kann des Weiteren auch den unteren Riicken und die
Ql

zur Erlei g der Kur Alles in Allem
soll man aber nie mehr als 15 Minuten im Tage arbeiten, diese
auch glich auf zwei am Tage verteilen und

alle tibrigen Bestrahlungen wahrend dieser sogen, &rtlichen Kur
einfach zur Seite setzen. Man macht cine Hodenbehandlung fiir
3—4 Tage und an diesen Tagen eben nichis anderes. Hinterher
dann Salbung mit aromatischen Oelen coder dem Settisan, Ein
wenig Ruhe auch auf irgend einer passenden Lagerstitte, worauf
eg dann flott an die Arbeit gehen kann.

Auf diese Weise bringt man das Hormonengetriebe in diesem
Bereich wieder in Gang und was das zu besagen hat, lehren uns
die nachfolgenden AusfOhrungen.

Brown-Séquard, der franzésische Forscher, welcher anf dem
von uns hier Gebiete war, nahm an,
daB jeder Zelle des Ktrpers neben ihrer besonderen Verrichtung
auch noch die Bereitung gewisser Fermente obliege, welche sie
in die Blutbahn abgebe und mit denen sie weilausgreifend den
Qbrigen Kbrper i Damit ist der G des Hor-
monbegriffes gegeben. Nun steckte man den Rahmen enger und
wollte nur die E; i Organe gelten
lassen, solcher ndmlich, die als Drilsen angelegt sind, zahlreiche
BlutgefaBe haben, jedoch einen Ausfihrungsgang entbehren. Diese
besonderen Ausscheidungen haben EinfluB auf die Umbildungs-
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vorgdnge ganz bestimmier Teile des Korpers und vermdgen der-
gestult deren Verrichtungen zu verdndern. Zu diesen endokrinen
oder Blutdriisen rechnet man in erster Linie die Schilddriisen, die
Epithelkérperchen, den Vorder- und Millellappen der Hypophyse,
ferner die Zirbeldriise, den Thymus und in neuerer Zeit auch die
Milz. SchlieBlich erkannte man aber, daf auch eine Anzahl von
mit einem Ausfilhrungsgange versehenen Driisen insoweit mit in
diesen Rahmen zu stellen seien, als ihnen neben der nmach auBen
abgegebenen Absonderung auch cine nach innen gerichfete zu
eigen sei, filr deren eine Zel in
ihrem Betriebe sorge. Und dazu gehtrt in erster Linie die Keimdrlise.
Das Hormon missen wir uns als eine Feinkraft vorstellen,
welche eine stindige Verbindung zwischen gewissen, oft weit von
einander entfernt liegenden Teilen des Koipers unterhidlt, chemisch-
elekirische Botendienste leisiet. Neben den Vorgingen, die das
Nervenleben auslosf, sind diese Vorginge von allergrofiter Be-
derfung fir alles G in den Lebensverri und
Krankheitsvorgingen unseres Kérpers. Man darf auf Grund der
neuesten Forschungen annehmen, da8 das Hormon bereits in ganz
winzigen Mengen seinen ganzen Einfluf auszulben vermag. Was
darauf hindeufet, daB es sich um eine Kralt handelt, die am Punkte
ihrer i g nichi elwa als nd Stoft in Ttigkeit tritt,
sondern als ein solcher, welcher durch besandere Anreize belebi
und im Kraftegetriebe als Sparmeister sich betitigt. So nur er-
fassen wir die ungeheure Wirksamkeit einer Hoden- oder Eier-
g auf das leib]ich-seelische Gedeihen

und die damit Verjii
Die Hodenabsonderung leitet, wie wir aus den neues(en
Forschungen wissen, das Wachstum und den Bau des Knochen-
gerllsts. Wir milssen annehmen, daB sie auch den Aufbau der
Gewebe beeinfluBt. Vielleicht arbeiten diese Ausscheidungen auch
auf dem Umwege fiber das Nervensystem, denn jedenfalls sehen
wir, das die Nerven bei der bezeichneten Hodenbehandlung un-
gemein gewinnen, ruhiger und kriftiger werden. Der Umsland,
daB die allerwinzigsten Mengen dieser Hormonkraite gentigen, um
Bherraschende Allgemeinergebnisse, so einen schrell erhdhten
herv i sollte zum N: anregen.
Man darf annehmen, daB im Gehirn, vermutlich im Zwischenhirn,
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Milllerstellen fiir diese Arbeit liegen, weshalb ich auch die Hoch-
frequenzstrime bei milder wie auf stark eingestellter Anwendung
einige (zwei) Minuten auf diese Hirnpartien Ienke. Und ferner auf
das Rickenmark.

Denn wir haben beobachtet, daB es nicht immer genigt, nur
einen Teil des endokrinen Driisenapparates in Bewegung zu sefzen,
sondern daB man bei verschiedenen zu gleicher Zeit eingreifen
muf, In unserem Falle also auch bei der Hypophyse, etliche Mi-
nuten milder Bestrahlung von Hinlerkopf und Oberhaupt zu machen
Hypophy und sonstige Hi: )| aber nur einmal in der
Woche. Und diese Therapie immer nur mit Pausen zu betreiben. Alsc
etwa acht Tage Kur, dann eine halbe Woche Ruhe, darauf wieder
behandeln nud selbst wenn das Ziel erreicht ist, nie vallig aus-
setzen, sondern jeden dritten Tag wenigstens einige Anwendungen
machen, da es sich ja um einen alternden Korper handelt, der
stindig aufgefrischt werden muB, um nicht einzurosten.

Das Riickenmark bestrahle und befunke man zweimal in der
Waoche, vielteicht mit der besonderen Riickgrat-Elektrode, mit der
man zu beiden Seiten der Rickenwirbel herunterstreichen kann.
Sonst mit der einfachen Fiichen-Elektrode und mit langsam an-
steigendem Strom, durch 2—3 Minuten. Sind Gehirn und Ricken-
mark im Reizzustande, d. h. besonders erregt, so nehme man zu-
nichst die Neongas-Elektrode und spaler erst die andere einfache,

Der grofe Erforscher dieses fir unser Gedeihen so wert-
vollen inneren Drusenlebens, Prof. Zondek, ist der gleichen Mei-
nung des anderen bedeutenden Forschers auf diesem Felde, Hart,
welche dahin geht, daB die Umwandiung AuBerer Krifte in innere
durch dieses innere Drisengetriebe einer von diesem ausgehenden
und beherrschten Regulation des Korpers dient, welche eine An-
passung der Person in die Lebensbedingungen ihrer Umwelt ge-
wihrleisiet. Und somit auch dem Wiederaufbau der zusammen-
gehrochenen Personlichkeit dienstbar gemacht werden kann,

Zondek ist ebenfalls der Ansicht, daf die Keimdrlisen, deren
Pflege zur Wiederaufrichtung ausgepumpler Organismen wir uns
hier sein lassen, als die Hypophyse des
Gehirns als Organe angesehen werden ditrften, weiche fir die Re-
gulation dns allgemeinen Sloffwechsels wichtig seien. Was durch
unsere Hochirequenzversuche bestitigt wird,
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Man hat aus der Keimdriise mancherlei Préparate erzeugt,
mit demen man beim Menschen, der geschwicht war, Wunder
wirken zu konnen vermeinte. Aber die kiinischen Erfahrungen
sprachen nicht zu ihren Gunsten, was uns nicht erstaunen macht.
Denn das chemische, aus mehr oder minder totem Organismus
gewonnene Miltel entbehrt selbstredend jener Lebenskritte, die sich
im Kbrper von innen heraus und also auf natiirlichem Wege ent-
falten, wenn wir ihn mit Hochfrequenz behandeln.

Es ist schwer zu enischeiden, ob die fraglichen Driisen in
vielen Dingen ‘den Nerven — dem vegetativem Nervensystem
zun4chst Gbergeordnet sind oder ob letzteres dem Drlisengetriebe
vorgestellt ist — man darf aber das eine sagen, dafi sie beide
oft innig zusammenwirken und zuweilen muf man auch dem
einen oder dem anderen dieser zwei Faktoren die Vorhand ge-
ben; die Fille sind eben sehr verschieden gelagert und danach
gestaltet sich das Urteil.

Zondek hat recht, wenn er sagt: ,]Je tiefer der Einblick ist,
den uns die experi le und klinische F Ji gewihrt, um
so mehr dringt sich uns die Ueberzeugung auf, daB die Bezieh-
ungen der genannten beiden Systeme hdchst komplizierte sind,
daB dem hormonalen Apparat die ihm vielfach iibertragene Rolle
als dem Beherrscher der Lebensfunktionen nicht gehort, sondern
dafl er in diesem Sinne als gleichwertiger Fakior neben das
Nervensystem zu sefzen ist.“ Was uns geniigt, da wir ja beide
Krifte durch die Hochfrequenzstrome ins flolte Getriebe bringen.
also nicht blos an eine appellieren.

DaB das Hormonengetriecbe unter einem ungeheueren Ein-
flufe auch von seiten des Zentralnervensystems stehf, darf von
keinem ernsten Forscher bezweifelt werden. Wir alle wissen, wie
durch ein Nichis, eine tdrichte Vorstellung vielleicht, der Ge-
schiechtstrieb erwachen kann und wie er andererseits ebenso
schnell und durch eine gleiche Kleinigkeit zum Verschwinden ge-
bracht zu werden vermag. Wir alle wissen, dafi eine bestimmte
Frau oder ein bestimmter Mann im Gegenpart einen sexuellen
Drang auszulsen im Stande sind, wahrend der gleiche Mann
bei einem anderen, vielleicht schbneren Weibe gleichgtiltig bleibt
oder gar sich unfahig zur Austibung des Geschlechtsaktes er-
weist und eine Frau vor einem ungeliehten, ungewlinschten Manne
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Ekel und Empfindungslosigkeit haben kann: die Nerven spielen
eben ihre Streiche und das miissen wir immer und iberall mit
in Rechnung stellen.

Wir wollen und mussen daher auch die Nerven stirken und
das Gehirn, in dem die inhibitorischen Apparate liegen, die Brems-
vorrichtungen fir unser Tum, jene Apparate, die heute so arg
vernachl4Bigt sind, sodaB niemand mehr daran denkt, sie anzu-
rufen, wenn er in Not und also ihrer dringlich bedurftig ist.

Deshalb lassen wir auch milde Gehirn- und Rickenmark-
bestrahlung wie oben gesagt, nebenher gelten.

Es diirfte wohl schwerlich eine endokrine Drlise, irgend ein
wichtigeres Organ im inneren Rdderwerk unserer Leibesmaschi-
nerie ilberhaupt geben, das nicht von bestimmten Zentren im Ge-
hirn seinen Ansporn erhielte, weshalb man unsere Winke bezlig-
lich Ausdehnung der Stirkungskur auf Gehirn und Nervensystem
und die Allgemeinheit des Kbrpers versiehen wird.

Dazu gehtrt dann auch eine zwei- oder dreimal in der
Woche vorzunehmende Belunkung, bei der der K8rper mit der
etwa einen halben bis ganzen Milli vom Ktrper
Elekirode befunkt wird. Man brauchl dazu gut 10 Minuten und
behandelt den ganzen Rumpf, die Arme und Beine. Fiir viele
Menschen wird das Prickeln der abgehaltenen Elektrode zu stark,
wenn ein ganzer Millimeter Abstand eingehalten wird; man be-
schrinke sich dann auf cinen halben Millimeter, kann es auch
s0 machen, daB man die zu bestrahlenden Teile mil einem alten
Leinentuch mehrmals umwickelt und dann die Elekirode iber
dieses Leinentuch in ruhiger Bewegung gleiten LiBt. Das Prickeln
ist ja eigentlich angenehm und schadet nie; es entwickelt sich
bei dieser Behandlung Ozon, die ins Blut dringt und belebt, aus-
scheidet und reinigt. Solche Befunkung ist das beste Mittel zur
Neubildung des Blutes und also auch fir die angestrebte Verjlin-
gung von allergréBfer Bedeutung. Was man sehr bald in ange-
nehmster Weise feststellen kann. Auch kann man zuerst mit der
beschriebenen Neongas-Elekirode arbeiten und dann hinterher
wit der anderen. Oder einmal mil der einen und bei der nichsten
Behandlung mit der anderen.

Ich habe von den Nerven, vom Gehirn aus und von ande-
ren Stellen noch vorteilhaft auf die Geschlechtssphire einwirken
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konnen und ich habe sie auch direkt mit der Hodenelekirode
beim Manne und mit der Scheidenelekirode beim Weibe angepackt.
Und der guile Erfolg ist nicht ausgeblieben.

Auch der Nebennieren haben wir hier zu gedenken, da auch
ihnen ein gewisser EinfluB anf die Geschlechtsphire nicht abzu-
sprechen ist. lch lasse das Nierengebiet und seine Umgebung des-
halb jeden zweilen oder dritten Tag mit milllerem, langsam an-
steigenden und ebenso langsam wieder abschwellenden Strom
durch insgesamt 5 bis 6 Minuten bestrahlen, was durchaus geniigt.

Sicherlich gibt es noch viele Dinge zwischen Himmel und
Erde, von denen der heute sich so klug diinkende Mensch noch
nichts weiB. So darf man annehmen, daB sich gewife Hormone
in minnlicher oder weiblicher Richtung umformen bezw. beein-
fluBen lassen. Vor liber 30 Jahren trat ich mit einer Studie an
die Qeffentlichkeit, die solche Anschauungen verfocht; ich sprach
von miénnlichen oder weiblichen Zellen oder doch Zellen mit um-
stellbarer Veranlagung, die friedlich in elnem und demselben Or-
ganismus neben einander lagen und unter Umsldnden eine nicht
immer sehr erwiinschte Umste!lung erfahren kdnnten. Damals hatie
man noch kein is fiir solche F 3 heute ist je-
doch die Zeit reif daflr.

Wir diirfen annehmen, daB wir zwelerlei Zellen in uns haben;
die offenkundige Verweiblichung vieler Mdnner und Verménnli-
chung vieler Weiber spricht dafiir. Fallt nun die Hemmung weg,
die von den Hedenelementen etc. ausgeht, so muB die Physiologie
auch andere Wege gchen. Gewid treten Hormondriisen fir andere,
deren Befrieb gestdrt ist, in Tatigkeil, aber es ist damit noch
nichi gesagt, daB sie dadurch auch den erstreblen Ausgleich schaffen,

So sahen wir bei Stdrungen der Verrichtungen der Neben-
nierenrinde, daB kleine Midchen in ihrem Geschlechisleben frith-
reif wurden urd Frauen Vermannlichungszeichen bekamen.

Wunder {iber Wunder tun sich uns im eigenen Kdrperge-
triebe auf und von Neuem erkennen wir, wie wenig wir no.h
wissen und wieviel wir noch in aller Bescheidenheit zu lernen
haben,

. el
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Und nun wollen wir uns der Behandlung der weiblichen
Organe, vor allem der Eierstdcke annehmen, insofern dies fGr
die Verjlingungsaufgabe noiwendig ist

Auch hier erkennen wir, daB die endokrinen Drilsen ein in
ihren Verri und Ei itausgreil vielver-

und inei i System dessen
Auswirkungen noch der Erforschung harren. Denn fast mochte
man sagen: ,wa ist denn ein Betrieb im weiblichen Korper, der
nicht in der einen oder anderen Weise von den Eierstocken aus
— sei es im Guten wie im Bisen — beeinflubt whrde?“ Zumal
bei der Frau das Nervensystem oft besonders labil und also auch
in dieser Sache, der Beeinflussung der Vorginge in den Eier-
stticken und den mit ihnen zusammenhingenden Dingen tatiger
als zuweilen gebithrlich ist, sich erweist!

Und ehenso darf man auch hier die fehlenden, aber nicht
selten bequem wieder herstellbaren Hemmungen im besagten Ge-
triebe filr mancherlel Storungen und Abnormitidten anschuldigen,
die dann ehenso, wie dies bei den von den HodenstSrungen beim
Manne ausgehenden Hormonenm3ngeln der Fall ist, ihre Schatten
weithin werlen und zu argen Besorgnissen fuhren, denen schlief-
lich und endlich die F auch den
Garaus bereilen. Worllber ja in friiheren Betrachtungen schon
einiges Lichi angeztindet wurde.

Die sogen. Kreuzieuerbestrahfung, der wir ebenfalls schon
an froherer Sfelle gedacht, zeigt sich zur Wiederbelebung der
alternden weiblichen Unferleibsorgane ganz hervorragend geeignet.

Ich lasse milde, stindig anwachsende und ebenso alimahlich
abschwellende Strome durch gute 5 Minuten zundchst ven vorn
inwi , mif der eil Blau- oder i , die
auch zuweilen auf den Eierstdcken selbst einige Zeit verweilen
kann; auch machen wir je eine Minute pro Eierstock innere Be-
strahtung gleicher Art, was aber der Laie niec machen soll. Denn
der Unerfahrene kann vielleicht eine ungeschickte Bewegung ma-
chen oder ausldsen und wenn die Glaselektrode in der Scheide
bricht, Ist unter Umstinden ein bdses Ungifick da. Das man also
verhiten kann, indem man den erfahrenen Fachmann flir diesen
Eingriff in Anspruch nimmt. Zumal der letztere ja nicht 1iglich,
sondern nur alle paar Tage einmal vorzunehmen ist und das auch
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nur ftir elnige Wochen oder Monate Kurdauer, denn auch diese
Behandlung soll ja nicht ununterbrochen wirken sondern mit 13n-
geren Pausen. Ein vdlliger Kurabbruch ist natidrlich in den sel-
tensten Fillen ratsam, da es sich ja um #ltere Menschenkinder
handelt, bei denen der innere Betrieb einrosten will und daher
ab und zu der Aufrittelung und Auspuizung bedarf.

Hat man keinen Fachmann zur Hand, so beschrinke man
sich auf die duBere Behandlung der Eierstticke und ihrer Umge-
bung, die, wenn auch langsamer, doch ebenfalls zum ersehnten
Ziele, der Wiederbelebung der Elerstcke und was drum und
dran ist, zu fohren vermag. Nach der oberwihnten Bestrahlung
von vorn kann man auch diejenige von hinten varnchmen, mit
Bestrahlung der unteren Rickenpartien und der Schenkel, auch
des mittleren und oberen Riickens und des eigentlichen Rick-
grates. Wiederum in der obbezeichneten Art und mit der Neon-
gaselekirode vielleicht erst efliche Minuten und dann hinterher
mit der einfachen wie oben arbeitend. Oder man macht es auch
varne so, arbeitet zuerst mit der Neongaselektrode und darauf
erst mit der anderen, was noch den Vorteil hat, daB durch die
erstere, wie schon frtiher gesagt, die Blutgef4Be erweitert werden,
sodaB fur die Belebung durch die nachfolgende Elektrode dann
offene Wege zum AbflieBen des von innen, von den belasteten
Organen fortdrdngenden Blutes geschaffen werden.

Jedenfalls ist der Tausch der beiden Elektroden, ihr wech-
selseiliger Gebrauch sehr vorteilhaft. Jeder vermag dies bald an
sich zu erproben. Manchmal selze ich auch die Neongaselekirode
eine Minule auf jeden Eierstock und dann die andere, halte sle
ziemlich ruhig, vielleicht nur auf die Umgebung der Eiersttcke
zuweilen einen kleinen Ausflug mit sanftem Gleiten machend.
Aber mehr als zwei Minuten i soll diese Ei
strahlung nicht davern und braucht sie auch neben der anderen
Kur nur alle Wochen einmal oder hochstens jeden filniten Tag
vorgenommen zu werden. Nach solcher Behandlung etwas Bett-
oder Sofaruhe. Jeden zweiten oder dritten Tag mache man leichte

und kurze der Dirme und
Blase, nur durch 5 Minulen — halb mit der Neongaseletrode und
halb mit der gewthnlichen, Mit der ersteren beginnen. Mittleren
Strom nehmen,

»
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Auch dabei bedenke man, daB nie bei vollen D4rmen oder
voller Blase gearbeitet werden darf, sondern nur nach vorange-
gangener Enileerung. Abwechselnd zuweilen auch kurze Magen-
behandlung. Hier genfigt meist eine Zeitdaver von drei Minuten,
halb mit einer und halb mit der anderen Elektrode und auch
nach der Verdauung, elwa 1 his 1'j; Stunden nach einer Mahlzeit.

Herz und Atmungsorgane sind {ir die Verjingung belangreich,
Deshalb stirke ich sie durch Ortliche Behandlung, weil sie beim
Eintreten des Allerns mancherlei Versager bieten. Es ist nun interes-
sant, zu sehen, wie sich das ganze Kérpergelriebe da erholt, wenn
ich alle paar Tage einmal die Atmungsorgane im grtBeren Umkreis
und besonders das Herz, alle diese Teile zusammen mit 5—6 Minuten
mittleren Stromes und erst mit der Neon-, dann mit der einfachen
Elektrode behandle. Ebenso behandle ich kurz die Nieren, wie schon
auf 8. 65 gesagt. Denn Herz und Nieren mussen put zusammen-
arbeiten. Deshalb lasse ich die Elektroden je eine halbe Minute auf
dem Herzen und den Nieren stillstehen oder ich mache die schon
beschriebene indirekte Behandlung, wobei sich Patient |4dt und ich
den Strom am Herzen oder den Nieren abnehme. Das Herz gehorl ja
nicht zu den endokrinen Drilsen, jedoch hat es sein eigenes Hormonen-
getriebe, anf das ich vor Jahren schon hinwies und kann man
auch durch eine lokale Herzbehandlung auf diese Herzhormonen
anregend einwirken, was aber in unserem Falle sehr nGtig ist,
denn das Herz bedarf in erster Linie der Krafizufuhr, weil wir
doch bei der Reinigung und dem Newaufbau der Zellen erhthte
Anforderungen an dasselbe slellen, denen es nur gewachsen IS|
wenn wir ihm mitlels der Hocl neuen Leh
puls, neuen Tonus, frische Kraft geben.

Auch die Bestrahlung und Belunkung von Rumpf und Glied-
massen, wie wir sie friiher erwihnten, wirken sich in dieser
Weise aus, weil sie die Haut beleben und durch deren erhbhie
Titigkeit Giftstoffe, Abfdlle unserer Korpermaschinerie hinaus-
schaffen, auBerdem aber direkte Blutbildung durch die auf diesem
Wege herv: Ozonisierung der L cinleiten.

Auch die zeilweise Milzbehandlung-Bestrahlung und Befun-
kung in der iblichen, oben wiederholt ertrterten Weise hat gute
Folgen — die Beeinflussung des ganzen Blut- und Saiftelebens
durch dieses Organ steht auBer Zweifel und wird man von sol-
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cher Milzbehandlung manches lernen und Beobachtungen dabei
machen konnen, an die man nicht gedacht. Es ist etwas Eigenes
um die Anschauung der Naturvblker, da jedes Organ seine elgene
Seele habe. Einen il, der auf
wirke, der sich dieses Organ zufthrt. Deshalb aBen die Wilden
das Herz des geltteten Feindes, weil sie vermufeten, seinen Mut
damit zu iibernehmen, oder seine Milz, in der sie auch beson-
dere Siirkungsstofie suchten, oder sein Gehirn, um Klugheit von
ihm zu Gibertragen, oder seine Hodén, damit sich ihre Geschlechts-
kraft stdrke. Wir lachen [iber die Anschauungen dieser einfachen
ohne zu da ich ein K8rnchen Wahr-
heit darin schlummerte. Jedes Organ hat seine eigene Krafquelle,
die ihm besondere Sifie erschliet und wer aus solchen Quellen
schéplt, zieht auch den Nutzen davon, Ich erwihnte frilher den
Vorfall mit dem steierischen Bauern, der ein leidenschaftlicher
Esser von Tierhoden war und dadurch selne Geschlechtskrifte
tatsichlich stdrkie. Und viele Leute haben ihm das nachgemacht
und dhnliche Erfahrungen gehabt.

Die Idee, die man von der heilenden oder stirkenden Kraft
gesunder Gewebsteile des menschlichen Korpers hatte, zog sich
in den phantasfischesten Formen durch die Jahrhunderte und erst
der groBe Arzt des Mittelalters Paracelsus fand heraus, daB ein
krankes Gewebe in unserem Kbrper durch ein gesundes ersefzt
zue werden vermbge und brachie so als Erster die Anschauung
in die Wissenschaft, daB den elnzelnen Geweben eben ein be-
sonderer Einfluf auf den Gang der Lebensmaschinerie zukomme.
Woraufhin dann in die Therapie des Mittelalters der Gebrauch
normaler Organe und QOrgansifte von Tieren wie auch von Men-
schen Gibernommen wurde. Die Erkenntnis von besonderen Siften
oder Kréften in den einzelnen Organen war also damals gewonnen
und sie fand in unseren Zeiten mancherlei Stitze.

Nun wollen wir, auf diese Erkenntnis gestiltzt, den Organen,
deren S wir brauchen oder wissen,
einen ausgiebigen Belrieb in dieser Tatigkeil gestalten, ihre Kraft-
quellen neu beleben, ihnen die notigen Belriebsmittel in ihre ge-
heimnisvollen elektrischen Batterien leiten, was, wie wir nun bereits
aus den verschiedenen Ausfihrungen gesehen haben, durch die

inlei von H mdglich ist.
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In meinem Werkchen ,Fortschritte der Hochfrequenztherapie®,
dem auch neue Behandlungsvorschriften — die besten aus meinem
und unserer Aerzte — fir die i
Ki iten und angefiigt sind, sagte ich a. A.:
oEs steht auBer Zweifel, da die Behandlung vieler Krankheiten
und Schwichezustinde sich weitaus gilnstiger geslalten werde,
wenn man neben der drtlichen Kur auch eine allgemeine Anregung
des inneren Drlisengetriebes gebrauchen méchte. Denn die Zu-

: dieser, die I it Verri beein-
flussenden Drlsen sind derart vielseitig, daB die Anregung einer
Drlise oft die verwickeltsten Verhilinisse schaflt und Stdrungen
ausldst, wo man Hilfe erheischte und erwarlen durfte. Hingegen
ist die der Gi it bezw. der i
dieser Driisen von groBem Werte und oft dberraschendem Erfolge
bei Zustinden, wo man sich solche nicht erhoffte, Durch Ein-
stellung solcher Behandlung gewinnen die Praktiker ein grofies
Wirkungsfeld und miissen die bislang tiblichen Behandlungsvor-
schriften ganz i hende & erfahren,
wenn sie auf der Hihe sein und zu besseren Kuren flihren sollen.*

Unsere Aerzte haben das auch erfaBt und jeder Forscher und
Prakiiker, der ehrlich miitun will, hat stdndig neue Ueberraschungen,
wenn er seine Versuche in diesem Sinne macht. So bei der Milz-
behandlung, deren wir vorhin gedachten. Wie sich diese auf das
Blutleben auswirkt, erkennen wir, wenn wir einen Malariakranken
in der richtigen Weise mit Hochfrequenzstrahlen behandeln. Der
Mann hat durch die versiegenden Verrichtungen der Milz, durch
ihre dibermzBige | vielleicht sein Si erwarben
und durch eine Neuladung dieses groBen und noch viel zu wenig
erkannten Teiles in unserer Korperwerkstdtte lassen wir sie all-
mahlich wieder zu ihren richtigen Funktionen zurtickkehren. Der
Leber richten wir gleichermafien unsere belebenden Strome zu und
auch sie ist uns dankbar.

Sogar die im oberen Brusiteil gelegene Thymusdrilse, die
zuwellen bis zum Herzen herunterwuchert, aber meist in jungen
Jahren v kommt for die Verj in
Betracht. Jedenfalls waren einige kurze Versuche sehr lehrreich.
Auch der Zirbeldriise lasse ich zugleich mit der Hypophyse des
Gehirns einige Bestrahlung zuteil werden; es gentgt da eine kurze
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Bestrahlung des Schideldaches, Hinterhauptes und der oberen
Nackengegend, sowie ab und zu einige Schlafenbestrahlung: wenig
aber sorgidltig und vielleicht nur einfache Bestrahlung, nicht Be-
funkung, Aber man kann zuweilen auch versuchen, mit einer oder
anderthalb Minuten indirekier Behandlung — Abnahme des Stromes
aos den beheffenden Gehirnpartien — Vorteile zu schaffen. Je
nach dem G der Person wird der

seine i haben, oft sehr un-
angenehme sogar, wenn er nimlich alte Rfickstinde und Aus-
scheidungsprodukte im Gehirn zur Aufidsung bringt. Was wir
bei unseren Versuchen manchmal auch sehr unangenehm bemerkfen,
wovon aber die hohe Wissenschaft noch nicht viel wissen will.

Die i der ej| i durch
unsere Strbme haben wir im V. als i
und wollen darauf noch einmal zuriickkommen. Neben dem Schiaf,
den diese Strdme in ganz wunderbarer Weise herbeifithren —
eben meldet man mir wieder einen Fall von einem zlten Herrn
aus Bad A, welcher seit Jahren an Schiaflosigkeit litt und nun
durch kurzen Gebrauch der bezeichneten Strbme einen prichtigen
Schiaf hat, in dem sich seine abgenutzten Organe wieder neu auf-
bauen — neben dem flir unsere Wiedergeburt so hochwertvollen
Schiaf ist die gute Inbetriebsetzung des Magens und der fibrigen
Verdauungsorgane mit ihrem Drumunddran unsere grofte Sorge
— sefzen wir diese zwei Dinge in Stand, so haben wir schon
viel gewonnen,

Die Al ung des erfolgt t maBen
durch Nerveneinflisse und diese stehen wiederum in hohem Mafe
unter dem EinfluBe unserer Strome, was unsere Versuche hundert-
filtig erwiesen, weshalb von uns auch an fritherer Stelle dieser
Kur das Wort geredet wurde. Die Schieimhaut des Pylorus —
des Magenpftrtners — ist dabei besonders mittalig.

Die Bauchspeicheldriise (Pankreas) wird auch bestrahlt —
sie hat zuviele Beziehungen zu den inneren, fiir die Verjilngungs-
arbeit in Betracht kommenden Organen, als da wir sie unbeachtet
d. h. unbehandelt bei Seite lassen konnten,

So in ihrem Verhltnis zur Leber vielleichf gehen manche
Ner erst zur lise, um dann auf anderen
Nesrvenwegen zur Leber und i fir das V
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wichligen Teilen weitergeleitet zu werden. Es scheint, daB diese
Driise ihren EinfluB auf die tibrigen Organe durch eine innere
Absonderung entfalfet, die unter dem Einflusse der Hochfrequenz-
stréme an Lei dhigkeit nur zu gewi vermag

Das gen der Darmschlei hingt vor
allen Dingen von der inneren Absonderung der genannten Drilise ab.

Durch die Behandlung des Pankreas und seiner Nachbar-
schaft gewinnen wir also viel fiir die Verbesserung der Verdau-
ungsvorgdnge und machen uns so den Weg frei zu kralligerer
Enifaltung der Verjilngungsarbeit.

Das oft auffallende Fettwerden beim Nachlassen der Ge-
schlechtsverrichtungen ist durch die anregende Behandlung des

inneren Dr und der sonst fiir den Hoch-

betrich des Kdrpers wichtigen Organe gut zu bekdmpien, Beson-
ders wichtig ist dabei auch die Befunkung, weil sie das Blut ver-
flossigt und flotter durch die von ihm vermitlelte Ozonisierung
umfliessen 13Bt. Wir ktnnen durch unsere Strdme nicht direkt auf
die stdrenden Fettschichten EinfluB nehmen, aber wir ktnnen die
unter ihnen liegenden Zellen in regeren Beirieb bringen und damit
zu besserer Aufzehrung der listigen Fettmassen anspornen.

Ich lasse die Selbstladung in solchen Fallen zweimal am Tage,
21 je zehn Minuten, ansetzen und dann die gute Belunkung jeden
Tag, zehn Minuten, fiir Rumpf und Gliedmassen. Damit gehe ich
bei stark korpulenien Leuten vor, deren Geschlechtstrieb im Nach-
lassen ist, und nach dieser Vorbehandlung, die alle sechs Tage
durch eine Pause von 1—2 Tagen unterbrochen wird und etwa
1-—2 Monate durchgefohrt werden soll, erfolgt dann die friher

i ortliche der G 1 gane sowie deren
benachbarter Teile. Ueberflissiges Fett ist das Ergebnis eines
schlechi sich betdtigenden Metabolismus, d. h der Ausdruck der
Storung jener Zelltatigkeit, durch welche iht Inhalt chemisch um-
gewandelt wird. Und deshalb 4ufert sich unsere Behandlung, die
sich vibrierend von innen und auBen auswirkt, so wundervoll.
Wir miissen uns slefs var Augen halten, dab viele gute Einfliisse
von den besaglen Stromen ausgeltist werden. Sie wirken hyperd-
misch, d. h. sie sieigern die Blutzufuhr zum behandelten Teil. Sie
erhohen die Sloffwechselvorginge, den sogen. Verbrennungs-
(Oxydations-) ProzeR im Kdrper und steigern dadurch die rtliche
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Erndhrung, den G des b Teiles. Sle
schaffen einen vermehrfen SauerstoffzufluB zum Blute selbst. Sie
vermehren die Ausscheidung der B]u(gl(te, Kohlenshure usw. Sie
sind Anreger flir die g
und Vernichter von Krankheitsstoffen zug'eich. Sie sieigern die
Korperwirme, ohne die Temperatur an sich zu erh8hen

Wir wissen auch, daB milde oder mittlere Funken je nach
ihrer Ldnge oder der Art ihrer Anwendung anregen oder besinf-
tigen, wihrend starke 4tzend zu wirken vermdgen, sodab es in
unsere Hand gegeben ist, die verschiedensten Aeuferungen und
Einwirkungen im Lebensgetriehe hervarzubringen.

Auch Professor Dr. Eberhart, Dr. Schuee, Professor Dr. Mann
und andere Kliniker 4uBern sich in sulchem Sinne. Lelz(erer ge-
steht u. a. zu, daB die H
und den Blu|druck herabsetzend 5|ch betdtige. Regulierend auf den
Bluistrom in vielen Beziehungen hat sich dieses Mittel uns und
unseren Aerzien pezeigt.

Mann sagt: ,Dem Einflu auf die Zirkulation ist es wahr-
scheinlich auch zuzuschreiben, daB viele Kranke nach einer Hoch-

die im i der E ita und des
Riickens usw, mit der Kondensatorelektrode mit leichfem Funk-
tibergang besteht, sich kraftiger und angeregt fihlen. Man kann
also eine derartige Behandlung hei allerhand Schwichezustdnden
neurasthenischer oder sonstiger Art, als wohl angezeigt bezeichnen.®

Der verjingende Wert der Hochfrequenzsirdme wird von
allen Eviahrenen hervorgehoben und er liegt in der Blut- und
Ner und der ver Wirkung
dieser Strdme auf das ganze innere Drisengeiriebe. Das und wie
sich diese Krifte auf diese geheimnisumwobenen D:iisen beldligen,
haben wir im Vorstehenden genugsam ertrtert. Wir wollen aber
nochmals hervorheben, daB es ein Irrtum ist, anzunehmen, die
Geschlechtsdriisen als Teil der besaglen endokrinen Organe seien
nur der Fortpilanzung unterian. Nein, sie erheischen ihre Pflege,
weil sie der ganzen Persdnlichkeit, ihrer Pllege und Erhaltung,
ihrer gesammten Gesundheit und also auch ihrer allfdlligen Ver-
jiingung zu dienen haben.

Das sagt auch der bekannte Frauenarzt und Hygieniker
Dr. med. Oberddrifer mit folgenden Worlen: ,Die Geschlechts-
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driisen haben nicht nur als einzige Beslimmung die der Fort-
pflanzung und Erhaltung der Art, sondern sie sollen auch der
elgenen Entwlcklung und Verjlingung dienen.“ Womit erwiesen ist,
daB wlir uns auf der richtigen Strafie befinden.

Alle unsere Fachleute, darunter Zrziliche Praktiker von Ruf
und Erfahrung betonen die grei Wirkung der i
Strome, und Professor Dr, Eberhart, der amerikanische Fachmann,
der jenseits des groBen Telches zu einer Zeit, wo wir van der
Hochfrequenztherapie noch so gut wie gar nichts wuBten (wahrend
wir heute hingegen in manchen unserer Forschungen den Ameri-
kanern voraus sind) schon einen Lehrstuhl fiir unsere gute Hoch-
frequenztherapie innehatte, erkldrt auch: ,Diese Wirkungen der Va-
kuum-Elektroden sind aicht nur lokal. Der Strom durchzieht den
Kbrper in allen Richtungen vom Eingangspunkt aus, ist aber nalir~
llch am stdrksten in seiner Wirkung am Eingangspunkte.”

Lingere Anwendung der Strdme mittelst der dblichen Glas-
elektroden bringt einen planmaBigen Erfolg herbei, man kann jedoch
diesen h3ufig auch mit einer richtig betriebenen Selbstladung und
indirekien Behandlung erreichen.

Die hohe Temperatur der Sirdme trdgt sich in zusammen-
zlehender KraftduBerung auf die feinen, unsere Kérpergewebe zu-
sammensetzenden Zellen und die dergestalt zustande kommende
innerste Zellenmassage bildet einen Hauptteil an den fabelhaften
Leistungen einer richtig betriebenen Hochfrequenztherapie.

Professor Eberhart welst darauf hin, daB der Strom im
gleichen MaBe als er an Haufigkeit und Voitzahl ansteigt, die
Eigenschaften dieser Stromart aufweist. Diese bedtirfe keines metal-
lischen Leiters mehr und vermtge auf weite Strecken in der Form
von Aetherwellen verpflanzt zu werden, geradeso wie beim draht-
losen Telegraphen. Und in Wirklichkeit dirfe man diese Strdme
eher als Schwingungen denn als Stryme ansprechen.

Die Korperwarme steigt nach einer gewissen Zeitdaner der
Behandlung, meist ist dies schon bei 10—15 Mwnuten feststellbar.
Viele Forscher schreiben diese Talsache der vorerwahnten feinen
Zellenmassage zu, welche auf diese Weise entsteht.

Bei der von uns und
wird der Kbrper nach allen Seiten durchflutet, es ist ein Hin- und
Zuriickschwingen, welches jede, auch die verborgensie Zelle in
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unserer Lelbesmaschinene belebt. Und damit ist alles gesagt und
daB hier Verj| it geleistel wird.
Und keinerlei unangenehme Empfindung ist bei solcher Kur zu
verspliren, sobald der richtige Kontakt eingeleifet wurde,
Professor Eberhart stellt die Wirkungen der Hochfrequenz-
strome folgendermaBen zusammen:
Vermehrie Zellentatigkeit,
Erhthtes Driisengetriebe,
Vermehrte Temperatur und K8rperwirme,
Vermehrung des Hamoglobins (Blutaufbesserung) und der
Oxydalion (Verbrennungsvorginge im Kbrper, also lebhal-
tere Titigkeit in den
58 der i igkeit und
der Ausscheidungsorgane,
6. Herabsetzung eines zu hohen Blutdruckes,
7. Beruhigung des Nervensystema.
Also allerlei.
Wir verstehen nun vieles, zumal wenn wir auch des ge-
heimnisumwobenen und noch groBie Forscheraufgaben stellenden

W

Wir haben gesehen, daB einige Stdrungen In den Neben-
nierenverrichtungen dem Herzen verhingnisvoll werden kénnen
und deshalb setzen wir auch die Nebennieren unter Hochfrequenz-
einfluB — zur groflen Freude des Herzens.

Wir haben gesehen, daB die richtige Bestrahlung des Ge-
hirns und des (sympathischen) Nervensystems flr Alternde von
allerhtchster Bedeutung ist. Auch den eigentlichen Arteriosklero-
tikern segensreich wird, SodaB dic Anschauung mancher Forscher,
daB die Adernverkalkung in erster Linie durch die Psyche, die
Beeinflussung von Seiten des Gehirns und des (sympathischen)
Nervensystems verursacht oder wenigstens entwickelt werde, nicht
ohne weiteres abzuweisen ist. Die auf diesem Wege zusiande
kommende L4hmung bezw. schwere Schidigung gewisser Nerven-
bahnen bedingt eben ein Nachlassen in der Arbeit des fir diese
Zustande in Frage kommenden Nervengebietes und auf dieser
Gi dann die Kal welche aber der
richtige Nervenbeineb wie ihn die Hochfrequenz ausitst, hintan-
hilt oder zurlickgehen 148t
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Dickflissigkeit des Blutes, trdges UmflieBen desselben ist
bereits Ausdruck des Allerns und ihm macht man mit der be-
zeichnelen Kur den Garaus.

Wenn man, wie oben gesagt, die Wirkung der Strdme oder
Schwingungen als am starksien an ihrer Eintrittsstelle bezeichnet,
so ist das ja verstdndiich. Denn beim Weiterfluten wird, wenn
auch nicht fir uns meBbar, einige Kraft eingebiiBt. Deshalb setze
ich aber den Apparat an verschiedenen Kdrperstellen an, arbeite
vielleicht auch einmal mit zwei Apparalen oder ich nehme fiir
kurze Zeit die indirekte Behandlung, mit welcher ich den Strom
in seinen Schwingungen sozusagen von innen heraushole, also
Gegenarbeit zur sonst gewohnten mache.

Man spricht auch viel von dem EinfluB den Einbildung bei
der hier in Betracht stehenden Sache, vom Unfug des Krankseins —
wie ihn der geistvolle Amerikaner Prentice Mulford in seinem
unter diesem Titel erschienen Werke geschildert hat — der sich auch
in der Sphire des Alterns auswirke — man sei so alt, als man
sich fihle und solle deshalb sowenig als mbglich an das Altwerden
denken; der feste Wille arbeite dem ProzeB der Zellenabnutzung
entgegen, was gewil in mancher Hinsicht zatrifft. Der Gedanke an
Schwiche und Gebrechlichkeit 14hmt auch die fir uns so be-
deutungsvolle T#tigkeit der endokrinen Driisen, indem er die zu
ihnen fuhrenden Nervenleitungen schwicht. Wir kbtnnen durch
die Angst vor der Cholera in bedenklichen Zeiten schweres Unheil
anrichten, weil die Furcht durch die Nervenbahnen, auf denen
eben alles und jedes in unserem Ktrperbetriebe geleitet wird,
schwdchend auf die Darmnerven einwirkl. Wir erlebten es ja im
Kriege, daB riistige junge Leute mit elastischen, lebensfrischen
Dérmen beim ersten Trommelfeuer Abweichen bekamen. Wenn
also Furchigefihle eintreten, wird der Kérper an seinen verschie-
denen Stellen geschwicht und die ohnehin schwachen Stellen
werden eben dann noch schwécher. Dies vollzieht sich auch im
geschlechilichen Getriebe und deshalb sollen alle, die an ihirer
Wiederavfrichtung arbeiten waollen, auch mit einem guten Ver-
traen an diese schiine Aufgabe herantrelen, eingedenk der un-
leugbaren Erscheinung der groBen und hehren Macht des Gemits
iber Gesundheit und Krankheit und Schwiche. Man soll auch
seine Einbildungskrafl pllegen, denn diese ist mdchtiger als der
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Wille und ein groBes Versuchsield dessen geworden, was wir
Suggestion heifien. Wir kdnnen mit der Einbildungskraft allein
eine ganz ungeheure gute wie bdse Wirkung auf das gesammle
Drilsensystem ausliben, dasselbe also stiarken und schwichen.
Durch werden von 4 hervor-
gerufen — unrichtige Funklionen von SchlieB- und anderen Muskeln
unseres Kbrpers lassen sich manchmal suggestiv beseiligen.

Wenn ich nun weifl, daB ich durch meine Einbildungskraft,
also durch im Gehirn ausgeltiste Michie auf mein ganzes Nerven-
system und damit auf das von diesem abhingige Geschlechts-
getriebe gute Wirkung auszuiiben vermag, so ist es doch meine
Pilicht, auch diese Macht in Betrieb zu seizen. Wamit aber keines-
wegs gesagt werden soll, daB wir ihrer durchaus bedtrfen, um
zum Ziele zu kommen. Nein — sie soll nur ein guter Mithelfer,
ein angenehmer Wegkamerad sein. Denn auch der Supgestion
sind Grenzen gezogen und der gute Coué, der nun auch den Weg
alles Irdischen gehen muBle, wilrde schwerlich mit seiner Methode
allein die Erfolge erzielt haben, die wir mit der Zusammenfassung
der verschiedensten Kréfte aufzuweisen im Stande sind. Ein schwer-
kriegsbeschadigter Offizier machte die gleiche Erfahrung: ,Ich habe
zwar durch Aufbietung meiner ganzen Energie nach Cou&’scher
Methode mir vllige Gesundheit suggeriert, konafe aber nicht ver-
hiiten, daB das alte, noch nicht ausgeheilte Leiden weiter an meinem
Nervensystem Schaden verursacht.

Da er trotzdem nie recht zu Kradften kam, sich trotz allem
guten Wollen und Denken immer miide und abgeschlagen f(hite,
wandte er sich nun der von uns hézeichneten Verjlingungskur
zu und sah nun erst, gestitzt auf seinen festen Willen und seine
guten G t: den Weg der tung vor sich.

Man muB auch gesehen haben, wie sich bei solcher Behand-
lung der Wille und die Embildungskraft allmahlich als Hilfstruppen
mitreiBen lassen. Wie in guter Harmonie sie alle vereint auf das
Ziel lossteuern.

Und noch etwas mub gesagt sein: vielfach besteht die Furcht,
dafl ein Zuviel an Licht- und den anderen von uns verwendeten
Kréflen schade. Wenn die Menschen bestdndig im Lichte wiren,
verblilhlen sie doch schneller, wie uns die Kinder des Siidens
zeigten, bei denen die Frauen durch das Zuviel an Sonne in einem




78

Alter verbraucht seien, wo die unserigen erst zn blithen begfinnen.
Auch wahr! Aber lehren wir das Zuviel? Wollen wir nicht viel-
mehr das Zuwenig nur ausgleichen, das uns den Schaden des
Irithen Alterns bringt? Wollen wir nichl den goldenen Mitielweg
finden, die Strafle, die ebensoweit vom Mangel als vom Ueberfluf
entfernt ist?

llaben wir nicht gezeigt, da das, was uns aus dem Elend
des friihen Hinsiechens retten kann, eben nur Femkralle sind, deren
Gebrauch von in den Mil

Es steht auBer allem Zweifel, daB die lebende Zelle vom
Licht und den ihn verwandten, ihm entnommenen Kriften tief be-
einfluBt werden kann und daB d|e winzigsten Eindrlicke in ihrer
Folle fassen. Aber
missen diese denn pathnloglsche werden, wie so oft bei den
Raentgen- und ihnen verwandten Strahlen? Mit nichien, wie wu
in unseren reiflich und auf j
Versuche und Hunderte und Aherhunderte von Eriahrungen sich
sthitzenden Ausfilhrungen darlegten] Wir haben uns in unserer
heutigen Kullur an ein Leben im Lichte gewthnt und Schaden
und Nutzen daraus gezogen; wir sollen aber bemiiht sein, weniger
Schaden und mehr Nutzen aus den wunderbaren Kriften heraus-
zuholen, die uns im Weltenall zur Verfigung stehen. Wieviele
Dinge treten nns doch vor Augen, denen noch ein Schleier vor-
hingt, den wir nicht durchschauen konnen und dessen Lftung nun
unsere Aufgabe ist, damit wir das darunter Verborgene in Klar-
heit erfassen| Wenn wir unsere Kuren machen, erscheinen oft
ganz merkwirdige Symptome, mif denen wir nichts anfangen
ktinnen, weil wir eben nicht wissen, woher sie eigentlich rhren,
wo sle ihre wirkliche Unterlage oder Ursache haben. Da muB
man bedenken, daB der Ktrper nicht nur auf die Behandlung,
gleichviel ob diese nun durch Arznei oder durch Hochfrequenz
erfolge, reagiert, (wobei noch betont sein soll, daB ihn unsere
Schwingungen zuweilen ganz besonders [eicht und angenehm in
Reaktion, d. h. zur Aufrilttelung und gréiBeren Energie-Entfaltung
bringen) sondern auch auf die Krankheit oder den Schwiche-
zustand selbst. Er setzt Abwehrsioffe und Krafte in Thtigkeit, die
irgendwie gebunden waren, in irgend einem versteckten Winkel
schliefen.
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Der schweizerische Forscher und namentlich auf biologischem
Gebiete verdiente Emil Buergi weist z. B. auf Darmkatarthe hin,
welche Durchidlle hervorriefen, welche schliefilich doch nichis
anderes seien, als das Bestreben des Korpers, sich von schid-
lichen Sloﬂen, Bakierien etc. zu befreien. Und mit derartigen
Ve in seinen Verri dussert sich unser Orga-
nismus bei den i . Ist bei einem B
katarrh der Auswurf sparlich, 80 ist dessen Vermehrung anzustreben,
Was durch die feinen Hochfrequenzschwingungen in ganz wunder-
barer Weise mdglich ist. Durchfiihrbar mit fast immer fiber-
raschender Sicherheit und in so angenehmer, bequemer Weise
wie nicht leicht mit einem anderen Verfahren.

Haben wir eine Lungenenizindung vor uns, so entsteht uns
die wichlige, ja, oft vordringlichste Aufgabe, die dabei in Erschei-
nung tretende Herzschwiéche zu bekdmplien. Und wiederum wissen
wir, daB dies mit der Hochfrequenz moglich ist, wie mit keinem
anderen Mittel. Und ebenfalls ohne jede Gefahr. Wir behandeln
das Herz und seine Umgebung mi#Big und geben auch den Nieren
und ihrer Nachbarschaft einige Kraitezufuhr dieser Art und: neues
Leben bluhtaus den Ruinen — um mit einem Dichierwort zu sprechen_

Bei chronischen Entztindungen ist es unsere Aufgabe, diese,
soferne sie sich trdge bezeigen, also nichi heilen wollen, durch
irgendwelchen Anreiz in ein akuleres Stadium hinfiberzuleiten.
D. h. sie in eine heftigere Enlzindung Uberzufithren und auf diese
Weise die eigentlichen Heilungskriife zu verstirken. Denn ge-
sieigerter Angniff bedingt gesieigerte Abwehr und stdrkerer Druck
einen stdrkeren Gegendruck, was man sich stets und so auch bei
unserer Verjiingungskur vor Augen hallen kann.

Der geschwichle Organismus wird durch die Hochfrequenz-
schwingungen ganz fein zundchst aufgeriitielt; die Schwingungen
tragen ihren EinfluB allm3hlich immer weiter, ziehen immer brei-
tere Bahnen und bringen mit der Zeit eine Reaktion, einen Ruck-
schlag im Korper hervor, der ihm heilsam wird.

Was diese Aufruttlung, diese Vermehrung der Schutzkrifte
im Kdrper zu besagen hal, erkennt man oft an Heilungsvorgin-
gen, welche das grofie Publikum und sogar die Aerzte verbliiffen.

So teilte Prof. d’Arsonval in Paris der dortigen Akademie
der Wissenschaften vor einiger Zeit mit, daf der Arzt und Strahlen-
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forscher Debedat zu Bordeaux mittels der Hochfrequenzstrme
zwel Krebsgeschwlire an sich selbst geheilt habe, die er sich vor
mehreren Jahren durch Rdnigenbesirahlung an den Fingern zu-
gezogen.

Die Behandlung des Rontgenkrebses, des durch die Reiz-
wirkung der Rontgenstrahlen hervorgerufenen Karzinoms war bis
jetzt eine vorwiegend chirurgische. Und nach der Lage der Dinge
sind es in erster Linie Aerzte und ihre Gehilfen, bei denen solche
Zustinde auftreten und die dann nicht zaudern, das erkrankte
Glied — gewthnlich handelt es sich um Erkrankungen an den
Hinden und zumal den Fingern — abnehmen zu lassen. Ein be-
riihmter Wiener Rtntgenarzt muBite sich wegen des Fortschreifens
des hei ihm Wil Opera-
tionen dieser Art unferziehen. Eine staitliche Zahl von Rtnigen-
krebsen ist auf solche Weise behandelt worden und bei einigen
Fillen gentigle auch die Besirahlung mit Radium, bei sehr klei-
nen Karzinomen konnte man auch mit sehr harten Rontgenstrahlen
die Heilung erreichen.

Es ist begreiflich, dab der oberwihnte Erfolg, der in un-
serem Qebiete liegenden Feirstrahlen in der wissenschaft ichen
Welt und auch weit dariiber hinaus Aufsehen erregle. Man hieB
das Verfahren Diathermie, womit man eine in die Tiefe dringende
Wirmetherapie bezeichnete. Aber es ist doch nicht blos Warme-
wirkung, wie wir im Laufe unserer Schilderungen genligsam dar-
gelegt zu haben glauben. Unsere feinen Schwingungen sind wirk-
liche Zellenverlebendiger und nicht blos Durchwirmer derselben,
Aufbauer und Zellenumgesialter sm besten Sinne des Wortes.

In einem Bericht tiber die vorsiehende Sache heiBt es u. a.:
aUnter Dialhermie versteht man emn elektrisches Verfahren, bei
dem ein niedrig gespannter Wechselstrom von hoher Frequenz,
das heiBt, von ich raschem Ri g , dem
menschlichen Kdrper zugeleiet und in ihm zur Erzeugung von
kinstiicher Wirme verwend:t wird. Diese elekirotherapeutische
Methode erlaubt es, daB in belieb'ger Tiefe ein Korpert.il durch-
wirmt und daB seine Temperalur bis auf 50 Grad Celsius ernoht
wird.”

Prof. v. Zeynek habe zuerst den Gedanken gehabt, die von
Tesla in die Technik und von d'Arsonvai in die Medizin ein-
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k insi der von ilinen erzeugten
Wﬂrme filr solche Heilzwecke zu verwenden.

Aber wir wissen, daB etwas mehr als Diathermie Im Spiele
ist und diese nur einen Teilbestandteil dieses groBen, jetzt schon
michtigen, aber noch griiBeren Leistungen zusteuernden Heil-
verfahrens ausmacht. Der Wiener Arzt betont dann noch, man
habe mil dieser Diathermie — die also fir uns auch noch Hoch-
frequenzfeinkrdfte anderer Art mitwirken 158t — groBe Erfolge
bei Erkrankungen der Gelenke, bei Muskelrheumatismus, bel Neu-
ralgien, bei Erkmnkungen der Lunge und der Galle sowie bei

der gane gehabt und ein anderer
Arzt erkennt ihre B auch fdr die
und Belebung des Kdrpers. Wieder andere empfehlen diese unsere
Methode eben gegen Karzinom, weil sie gute Heilerfolge auch
hierbei zu bieten vermtge. Und das deshalb, well durch sie die
Schuizkrifte des Kbrpers gestirkt und vermehrt wiirden. Was fOr
uns das Wichtigste ist! Wenn der Kdrper seine Schutz- und Ab-
wehrkrifte steigert, dient das auch der Verjingung: um eine solche
zu erhailen, bedarf es eines groBen Reinemachens, der Kdrper
muB sich alien Unrais, aller Rilckstdnde entledigen und die Pforten
gegen alle Schidlinge, alle schwichenden EinfliBe zusperren, was
aber nur mdglich ist, wenn er auch gut mit Schutz- und Ver-
teidigungswaffen ausgeriistet ist.

Der Prager Professor Ruzicka soll sich dahin ge#uBert haben,

daB das Altern nicht durch A der Gi

sondern die i g der L ie herve werde.
Nun, dartiber machen wu uns keine Sorgen, denn alle Bemilhungen
der feinen F laufen doch ieBlich auf

das Eine hinaus, die Zellen In ihren winzigsten Teilen wieder
aulzuriltfeln, sodaf auch dieser Herr Professor beruhigt sein und
vertrauensvoll die Hochfrequenz als Hille anrufen kann.

Wie merkwlirdig ist doch die Erscheinung, daB man belm
Gebrauch der H oft schnell Ozon
auftreten sieht und manchmal, wenn man dies gerade sehr nttig
hatte, hinwiederum nicht. Es heiBt oft lange daraut warten, Wer
kann das erklaren? Es missen da atmosphirische und andere 4uBere
EinfltBe mitspielen, welche noch der Erforschung harren. Sicher-
lich gibt es noch viel zu beobachten.
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lritt die i i zuweilen
ganz unvermiltelt auf, wHhrend man hingegen andere Male oft
lange zu arbeiten hat, um dieses Ozon zu erzeugen.

Von den Stromverhdltnissen hingt es nicht ab, da man zu
Zeilen, wo das Lichinetz stark in Anspruch genommen ist, weil
die Motore alle laufen, pldtzlich Ozon fberraschend schnell zur
Entwicklung kommen sieht.

Ich sagte friher schon, daB die Beeinflussung der Menschen
durch diese Schwingungen ganz verschieden ist. Ein Fachmann
aus Berlin erzdhlte mir soeben, daB ein seit Jahren an Nacken-
steitheit leidender und von den besten Fachiizten vergebens be-
handelter Ministerialdirektor nach kurzer Anwendung von Hoch-
frequenz — durch eine einzige Behandlung ndmlich — griindlich
geheilt wurde.

Eine Dame, schon lange halskrank, wollte aof Veranlassung
der bei ihr wohnenden Gattin eines in Hochfrequenzdingen er-
fahrenen Hollinders diese Kur machen, doch riefen ihr die Aerzte
davon ab. SchlieBlich lieB sie sich doch fiberreden, nahm abends
die Halsgabel zur Behandlung und konnle bereits nach der ersten
Bestrahlung wieder singen.

Eine Architektenswilwe hatte ebenfalls nach einer Behand-
lung einen erstaunlichen Erfolg; auch die erste Inhalation wirkte
bei ihr Wunder. So sind also die EnfliBe wie die Menschen
verschieden. Und nach der Art der Anwendung ist auch die Wir-
kung vielseitig.

Meine Frau kimmte sich eines Abends mit der Kammelekirode
und vermochle dann lange nicht einzuschlafen. Man soll aiso am
Abend keine Kopfbehandlung vornehmen, da man dadurch munter
wird, wohl aber Bein- und Fubehandlung, weil dadurch das Blul
herunlergezogen wird. Hier zeigt sich die Tiefenwirkung der Hoch-
frequenzstrahlen sehr deutlich. Und ihre Fernwirkung bestatigt
uns auch die Tatsache, daf der Radiofunkspruch sofort gestdrt
wird, wenn in Nachbarriumen, oft auch in nicht unerheblicher

ein Hocl Apparat in Betrieb geselzt wird.

Macht man slﬂrkere Bestrahlung, so treten die Ullraviolett-
strahlen viel ausgiebiger auf — sagt ein Fachmann.

Blutarme und sonst Geschwéchie dorfen nicht oder nur ganz

indirekt weil sie dabei zuviele Kraftz
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hergeben. Am g durfen sie Schwerk , an biser Blut-
zersetzung Leidende, wie K it efe,

auch keine Tuberkulosen, Das wire unler Umsténden lebensge-
fdhrlich fir eine peschwichte Person.

Die Ti irkung der i i ist also
vielfach erwiesen. Oft trilt schnelle Ausscheidung durch die Nieren
in dle i ; beiei i einer
Patientin ergab sich ein ganz {riiber Urin, er hatte, wie sie sagte,
starken Gries, flockigen Niederschlag und sehr fblen Geruch, was
die Palientin vor der Behandlung nie beobachtet hatte. Alle friheren
Kuren griffen nie derart liuternd ein.

Eine 3ltere Frau, die vier groBe Sshne hat, erzdlhlte uns, daB
sie sich nicht besinnen konnle, jeweils bei der Menstruation
beschwerdelm gewesen zu sein; ihr ganzes Leben wire mit Unter-

und S gewesen. Als sie aber die
Hochtrequenzkur betrieb, sei ihr nach einer kurzen Krise gleich
besser geworden und eines Tages und zwar sehr bald nach Be-
ginn der Kur stellten sich krisenhafte Schmerzen ein, bei denen
Ausscheidungen ganz besonderer Art eintraten und Sificke von
dunkelrotvioletter Farbe, also alte Ritckstinde fortgingen, womit
sich dann ein grofes Wohlbelinden einstellle. Das ist doch ein
méchtiger Beweis von der eingreifenden und ausscheidenden Wir-
kung dieser Strime!

Bei der Behandlung entdeckt man oft das Abziehen von Gift-

stoffen, von A aller Art, Pati , die mit lod,
Quecksilber, Morphium und Ahnlichen iblen Dingen traktiert wurden,
werden dem sehr oft bemerkbar, ganz

besonders bei der indirekten Behandlung, auf deren Gefahren
wir schon fridher hinwiesen. Gegen die Uebernahme respektive
Abnahme dieser sich allmihlich auflésenden Gifte wehrt sich der
Organi: des B und dies ie empfind
ficher letzterer st
Auch ziehen kranke Organismen die Emanationen gesunder
an, verarbeiten dle Lebenskcifte der letzteren zu ihren Gunsten;
es liegen hier mysteridse Vorginge vor, iiber welche noch Licht
anzuzitnden ist.
Sa hat man b daf eln Mann von
seiner gesunden Frau die Krifte nahm und daB Kinder, die bet
[
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alten Leuten, so den Grofeltern im Bette schlafen, dabei gesund-
heitlichen Schaden erleiden, wihrend die alten Leute sich dadurch
autfrischten.

Auch des Ueberkreuzgesetzes soll gedacht sein, nach dem
dle Behandlung durch Personen des anderen Geschlechtes oft
wirksamer ist als durch solche von Personen des eigenen. Der
Lehrer in der soll itlich besser gedeihen
als derjenige in der K und der
tut auch in unserer Sache bessere Arbeit bei der Frau, als sie
dies von ihresgleichen erwarten kann.

Die Vitaminfrage haben wir schon angeschnitlen; wir wissen
also, daB mit allem, was Licht heiBt, auch Vitamin verbunden
ist und daB durch unsere Hochfrequenzstrahlen oder -Schwin-
gungen der Vitaminentwicklung im Korper Vorschub geleistet
wird. Ueber diesen Gegenstand kann man vielleicht nicht genug
sprechen, denn er ist zeitgemdl und in der Ausreifung. Wir
wissen, daB manche Nahrung gut, d. h. vitaminreich und also
flir unseren K8rper besonders wertvoll ist. Aber wir wissen nicht
immer, ob sie unser K6rper auch aufnimmt. Man sieht viele Leute
reichlich derartige Kraftstoffe zu sich nehmen und dennoch ge-
sundheitlich nicht vorwirts kommen. Woran liegt das nun? Ent-
weder taten oder tun sie des Guten zu viel — der Ofen, den
man bis oben hin mit Kohlen vollstopft, qualmt auch, statt or-
dentlich zu heizen — oder sie sind nicht in den Leibesverhilt-
nissen, um die Vitaminkosi richtig zu verarbeilen. Auch geringere
Mengen werden bereits verweigest oder ungeniigend verarbeitet.
Es ist ¢ben irgend eine schwache Stelle im Betriebe und diese
mufl beseitigt werden. Auch dazu dient die Hochivequenz; sie hat
eine besondere Macht auch in Hinsicht auf die Aufnahme- und
Verarbeitungsfshigkeit der Vitamine.

Sehr mit Recht #uBerte sich kirzlich ein Fachmann dahin,
daB es nicht so sehr auf den vitamintisen Zustand der Nahrung
ankomme als vielmehr auf den derartigen Zustand des Kdrpers.
Eines schicke sich nicht filr alle und mancher Kbrper nehme die
besten Vitamine micht an, mancher verlange vorherige Aktivierung
— G dhi und gute itung
auBerhalb des Kérpers; mancher vermdge auch nicht, vitamin-
haltige Nahrung im Korper zu aktivieren, sie diesem in richtiger
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Weise nutzbar zu machen, sie erst vitamints zu gestalten. Und
mancher versagt ganzlich. Jedem Einzelnen ist Ricksichi zu fra-
gen und selbst ein UeberschuB an Vitaminen ktnne schddlich
sein] Sehr wahr! Nun gibt uns die Hochirequenz also die Mog-
llchkeit, diese Stolfe dem K&rper annehmbarer zu machen; sie
erhtiht den Vitamingehalt der Dinge und macht den Kdrper da-
fiir empfinglicher. Was man sehr schnell erproben kann., Auch
eln etwaiges Zuviel an Nahrung, das man ja natirlich nach Myg-
lichkeit vermeiden soll, wie denn nherhaupl die MaBigkeit emer
jeden Kur dient, wird durch -
gungen ausgeglichen, weil diese eine geslelgene Verbrennung im
Kbrperofen hervorrufen.

Wir haben jedenfalls gesehen, dab wir mit diesen Feinkrif-
ten der Hochfrequenz vielerlel anstellen und aflerlel Hilfe bieten
kdnnen, wo andere Hilfsmittel versagen.

Wieviel liefe sich da noch sagen, wenn uns nicht der Raum-
mangel behindern witrde! Denn wir wollen ja heute kein dick-
leibiges Buch vorlegen und missen uns deshalb manches flr

spiler auf: Z B.: Um L des icus-Ner-
ven zu erzielen — mit der Endabsicht, eine smkere Blutzufuhr
zu den G /! ganen zu I und die

im i Getriebe des O i — macht

man eme 5%, Karbolsdure-Einspritzung. Nun wohl, das hat der
Hochfrequenzler nicht notig, denn er kann das Gleiche mit seinen
Feinstrdmen erzielen, ohne Muhe, Gefahren und Unannehmlich-
keiten, Wir bringen bei vielen Zustfnden die Lbsung erst herbei,
indem wir den Ausscheidungsorganen neuen lmpuls geben: er-
fiillen die letzteren ihre Pflicht, so ist schon viel gewonnen.
Und wir entdecken bei unseren Versuchen eine ganze Menge

iger Dinge. Beim T idarier werden durch lokale
Behandlung ganz seltsame Verbindungen auch mit den entfern-
testen Teilen des KSrpers nachgewiesen — ReiBen im Kropf, Be-
freiung von gewissen Kopfbeschwerden, Abziehen von Wirmern.
Der letztere Punkt darf uns allein schon nachdenklich machen.
Denn er zeigt uns, daB diese Schwingungen in dle Tiete greifen,
daf sie fberall hin kommen und daB man mit jhnen mancherlei
im Korperinnern verborgenes GeschmeiB beseitigen, zum Rilck-
zuge zwingen oder vernichten kann.

mer
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Ein Arzt bestitigt uns die gute Wirkung unserer Kurmethode
bei Tuberkulose, wofilr wir selbst mehrere sprechende, von Aerz-
ten kontrollierte Beweise haben. Und warum auch nicht? Man
mache sich nur die richtige Vorstellung von dem, was der Tu-
berkelbacillus braucht, und den Wirkungen unserer Strdme. Ersterer
faordert: Dunkelheil, Ruhe, Kohlensiure; letztere aber vernichten
diese Dinge, denn sie werfen 1) Lichtflulen in den Korper, 2) Be-
wegung durch die Millionen von allerfeinsten Schwingungen und
3) Sauerstoff bezw. Ozon anstelle der die kranken Lungen er-
fiillenden Kohlensdure. Das soll immer wieder gesagt sein.

Bei Frauen, die schlecht htiren, finden wir sehr oft Blasen-
stdrungen, weshalb in diesen Fillen Blasen- und sonsfige Unter-
Ieibshehandlung besonders gut ist. Der Stuhl vieler Patienten be-
glnnt bei der Behandlung besonders zu stinken, was vorher nicht
der Fall war. Die Leute dirfen sich dariiber freuen, denn es zieht
lange verhaltener Unrat ab. Gestank ist Krankheit,

Hofrat Dr. med. von Hoffmann erzihlte mir, daB das reini-
gende, gegen Krankheiiskeime schiizende Ozon, das sich bei der
Behandlung entwickelt, noch lange an den Hinden und auch dem
tbrigen Korper haften bleibe Auch nahm er zuweilen zwei Appa-
rate in Belrieb, den einen zur Ladung und den zweiten zur wei-
teren Behandlung, was ihm sehr gute Dlensle geleistet habe. Die

sei zur Schmerzb: i und zur Stir-
kung in hervorragender Weise geeignet.

Als ich meine ersten Beobachfungen in den Kreis unserer
engeren Anhinger trug, erhielt ich viele Ermunterungen.

Der vorerwihnte Hofrat Dr. von Hoffmann sagte gleich, daf
die Zukunft der Hochirequenz besonders auch auf dem (ebiete
der allgemeinen Zellenbelebung liege und daf namentlich die
Frauen von dieser Sache viel zu profitieren vermtichten. Ministe-
rialrat a. D. Dr. M. Hofmeister schrieb mir, daB er sofort bei der
Kunde von unseren ersien erfolgreichen Arbeiten das intuitive Ge-
fiihl hatle, daB da eine groBe, in die Zukunfl weisende Sache
vorliege.

Ein dsterreichischer Forscher, der unserem Streben groBes
Verst4ndnis entgegenbringt, Prof. Theo Bildstein duBert sich gleicher-
maBen hoffnungsvoll.
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Der Mensch ist auch nach seiner Ansicht ein Akkumulator
fitr verschiedene Sirahlen des Wellalls. Ist er im gesundheitlichen
Gleichgewicht, so wirken Blau- und Rotstrahlung in Harmonie
auf ihn ein, weshalb dieser Fachmann den Gebrauch solcher
Farbkrafte empfiehlt. Was wir ja auch in unseren fritheren Aus-
fiihrungen taten. Wir lassen farbige Gldser, farbige Lampen etc.
nebenher witken. Herrscht eine der beiden Strahlungen vor, so
ist das gesundheitliche Gleichgewicht gesttri und es muB jhm
— so sagt Prof. Bildstein — ebenfalls die schwichere Strahlung
solange zugeftihrt werden, bis das Gleichgewicht hergestelit ist.
Ich lasse deshalb auch die Blau-, Violett- und Neongas- das heifit
die Rot-Elektroden nebeneinander sich betdligen, damit kein solcher
Krifte-Mangel entstehe. Und ich lasse auch nach Verlangen
— denn der Instinkt des Patienten sagt ihm schon, was ihm guf
tut, abgesehen von Leuten mit krankhaftem Instinkt, die es ja
auch gibt — farbige Glaser und Gliihbirnen mitarbeiten.

Wir mlssen Prof. Zeileis, der ein ganz bedeutender Forscher
und auch Praktiker auf diesem Felde ist, recht geben, wenn er
in seinem Kurverfaliren die Hochfrequenz, das Licht und noch
andere Feinkrdfte, aus den Farben und der N-Strahlung (nach

ier vereint) i 148t Unsere Nerven sind
wirklich wunderbare Leiter fir solche Krafte und sie bediirfen
der Regeiung dieser Zufuhren, wenn das Gleichgewicht in den
Lebensvorgingen gestdrt ist. Ob negative oder positive Kréfte im
Nervengelriche vorherrschen, dies festzustellen, bleibt dem Prak-
tiker fiberlassen und hier erweist sich dann die Berechtigung un-
serer friiheren Worte: ,Was dem Einen in feinster Dosierung
nutzt und sich sogar berraschend schnell zu seinen Gunsten
auswirkt, rlittelt den Anderen kaum auf, sodaB bef ihm eine Um-
slellung der Therapie ndtig wird “

Erwihnenswert erscheint mir, daf man vor Gebrauch dieser
Schwingungen den Korper iiheraus griindlich abreibe, ihn sozu-
sagen einer formlichen Striegelung unierziehe. Denn je besser
seine Pforten: die Hunder feiner Poren wer-
den, umso besseren Zufritt hat auch der Strom und umso besser
kann er sich somit auswirken.

Dann achte man auch auf einen Apparat, der frei von fara-
dischen Strdmen sei — diese #uflern sich sehr unangenehm, der
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Strom geht nicht glatt, sondern ruckweise, in St#Ben — man
empfindet allerlei Unbehagen; ein junger Mann in Salzburg er-
z4hlte mir, daB er sich eines Apparates zu Anfang bediente, bet
dessen Gebrauch er Schmerzen aller Art, auch am Herzen bekam.
Dabei war eben keine guie Absperrung des Lichistromes vorhan-
den; dieser ging, ohine die ndtige Umwandlung in der Teslaspule
zu erfahren, in den Patienten iiber und matirlich zu dessen Schaden.
Auch der Griff mancher unvollkommener Apparate 14Bt, wenn
aus micht gut isoliertem Material — besonders bei Holzgriffen
trifft das manchmal zu — zuviel Strom durch. Hi4lt man diesen
Holzgriff hoch, so leuchtet er wie ein Feuerball und das darf
nicht sein. Deshalb schaue man auf guten Apparat, gute Beratung
von seiten eines Erfahirenen und alles wird gut gehen

Und nun noch einige
Schlussbetrachtungen.

Wir haben gezeigt, daB Kraﬁe von ganz auBergewdhnlichem
Auswirkung: gen im i Bereich bestehen, die
wir uns nur unierfan zu machen brauchen, um ilber viel Leibes-
elend und Schwache aller Art zu triumphieren, Es gibt in der
Natur Kréite, von denen heute nur wenige Menschen eine Ahnung
haben. Derjenige aber, der sich ihrer bedienen will, muB ein Su-
cher sein, ein Menschenfreund, ein Arzt des Leibes und der Seele.
Nur dann wird ihm das Gliick zuteil werden, Hunderten und Tau-
senden ein wahrer Helfer zu sein. Von der Moplichkeit der kitnst-
lichen Verjingung sind wir heute — so sagle neulich ein Arzt —
weit entfernt. Darliber keinen Zweifel zu lassen, sei nach seiner
Meinung Pflicht der erkennenden Wissenschaft. Dieser Forscher
dachie nur an die Versuche und Lehren eines Steinach, eines
Voronow und ihrer Schiller.

Aber wir wollen mchl in ahnllchen FuBstapfen wandeln,
nicht derartigen v das Wort
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reden, sondern auf dem natlirlichen Wege ausschreiten, welcher
dahin zielt, dem allzufrithen Absterben der Zelle ein Hali zu
gebielen,

Wir wollen nicht gegen die Natur sondern mil ihr gehen,
den Irrtimern und Fehlern der Menschen entgegentreten, ihnen
zeigen, wie sie sich neue Lebenskrifte sichern und ihr Dasein
fraher und gliicklicher gestalten ktnnen. -

Das Altern ist zweifellos ein verwickeller Vorgang, der sich
nicht durch eine Operalion aufhalten und bek#mpfen 148!, Ueber
die komplizierten Dinge, die der Alkerungsvorgang in sich birgt,
sind die F der
sie haben die Hindernisse mchl gesehen, d|e snch ergeben, wenn
man das L i in seiner ganzen
Fiille von Erschemungen anfaBt. Ich meine aber, daf wir auf
dieses Feld der ausgreifenden Forschung (reten und auf ihm mit
allem Ernst Umschau halten sollen. Dann wird uns der Erfolg
nicht fehlen.

o



Die Wirbelsaule
und ihre Anreizpunkie
Unser varsiehendes Bild zeigt uns

das k mit seinen
Anrei: fur die F

schwingungen,

Mit Punkt | bieten sich sehr schne
Beeinflussungsmbglichkeiten bei Kopfsts-
rungen der verschiedensten Art: Schmer-
zen, Augenleiden, Gehorstdrungen, Schlaf-
losigkeit (hier aber in Verbindung mit der VI
schon beschriebenen ableitenden Behand- VH
lung der Belne und FuBe) ferner gegen
Bewegungsstdrungen, sowie der Muskel- Vm
und Nervenlihmungen in diesem Bereich.

Man halte sich aber stets vor Augen, |} \
daB viele Dinge im Korperleben inein-

PP RTe0) auch immer noch A
andere Sfellen zu behandeln sind.

Bei Punkt Il setzt man ein, um bei den Storungen In dieser
Gegend vorteilhaft einzugreifen. Vor allem dient dle Behandlung
von dieser Stelle aus auch zur Bek4mpfung von Erschtpfungs-
zusldnden.

Ab Punkt Il wirken wir 18send auf die Bronchien und auf
neuralgisch-rheumatische Plagen in den Armen, dem Schulterge-
biet u.s. w.

Bei IV setzen wir ein, um Lungenschwiche, Atemnot und
dergl. zn bek#mpfen.

IV, V und VI vereint zu bearbeiten ist ratsam beli Magen-,
Leber- und Milzstdrungen.

VII ist ein Ansalzpunki, der fir die Krdftigung der Unter-
leibsorgane dient, so der Eierstticke.

VI st der von
stinden In der Gebdrmutter, Blase und benachbarter Organe.

Ab Punkt IX beeinflusse ich vorteilhaft Prostatastbrungen
und Biberhaupt das Beckengebiet, ebenso von X aus, von dem
ich auch auf die unleren Gliedmassen sldrkend wirke.




!

Unsere vorstehenden zwel Bilder geben die Geblete an, mit

deren Behandlung wlir besonders zu fun haben.

In Flgur A

in Figur B

1 zeigt die Gehimgrundlage

1l das Zentrum des Halsgebieies
111 die mittlere Schulterpartie
1V das mittlere Rilckengebiet

V den Bereich der Hilften

VI das Ende der Wirbelsiule

A die Hals und Kehlkoptpartle
B die Lungen

G die Leber

H die Nieren

J die Milz

A die Hals- und Kehlkoptpartie
B die Lungen

€ daa Herz

D den Magen

E die Eingeweide

F die L und
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Die Buchstaben A und B bhe-
zeichnen Gehirngebiete, die wir bei
mancherlei Kopfsttirungen, den vom
Magen kommenden Schmerzen den

Kopiner

welche z. B. in Unterleibsstdrungen
der Frauen ihren Sitz haben, gerne
bearheiten und zwar milde. Meist
erweist sich die Anwendung der
Neongas-Elekirode als gut zur Ein-
leitung; nach zwei Minuten langem
Gebrauch grelfen wir dann zur Vio-
lett-Elektrode, mit der wir die be-
treffenden Partien hin und her be-
streichen, auch ohne allzu innige Beriihrung mit der Kopfhaut.
Drei Minuten genfigen fir die Inanspruchnahme der Violett-
Elektrode.

Verstopfungen sind die Ursache von nach oben zlehenden
Darmgasen, die dem Gehirn mancherlei Si8rungen bringen, das
Blut vergiften und dadurch die Zellen 13hmen; sie mlssen wir
also hekﬂmplen wie an geeigneter Stelle erlutert wurde. Die

im Kopfe wir durch
Bestrahlung von A und B — zugleich auch am Nacken abstrei-
chend. Biase, und andere Unlerlei!

wir ginstig durch eine milde Behandlung von Punkt C, ebenso
von E aus. Diese Gebiete sind for die in dieser Schrift gestellten
Aufgaben tiberaus wichtlg.

Man arbeite zugleich immer auch mit ableitender Nacken-
streichung, sowie den an den zustdndigen Stellen erwihnten
Sonderbehandlungen.

Die Stelle F, welche auf unserem Bilde eingekreist ist, darf
von Fall zu Fall besonders behandelt werden. Etwa zweimal in
der Woche, je eine halbe Minute mit der Neongas- und etwas
Iinger mit der Violett-Elekirode. In mildem Hin- und Hergleiten,
auch Qber die gezeichneten engeren QGrenzen ab und zu hinans-
gehend. Zusammenarbeiten auf E und F ist wertvoll.
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