
H2 Magnesium Booster nützliche Tipps 

 
1.Die Kugeln am besten  mit Trichter einfüllen. 

2.Die Menge bestimmt die Werte von PH & REDOX 

3.Bei voller Füllung liegen die Werte ca.bei PH 10 & - 250mV.  

4.Bei Neubefüllung Kartusche- alles heiss abspülen. 

5.Bei 1.Füllung mit Wasser immer 24 Std.warten bis das Wasser voll 
aufgeladen ist. 

6.Das Wassergefäß immer sofort nachfüllen, damit die Kartusche immer 
unter Wasser steht. 

7.Die Kugeln können Sie in Bio Müll entsorgen. 

8. Nach ca. 2 Monaten soll man den Inhalt komplett erneuern, wegen 
opt.REDOX. Und damit ausreichend Wasserstoff zu produzieren. 

9. Wenn die Kugeln beim wechseln zusammenkleben-gesamte Kartusche in 
Zitronensäure stellen oder Essigwasser verwenden. Ca.6 Std. Danach mit 
Schraubenzieher o.ä. loslösen und ausleeren. 

10.Ablagerungen im Aufbereitungsgefäß ebenfalls mit Zitrussäure oder Essig 
entfernen. Einfach inkl.Kartusche voll füllen und nach ca. 12 Std. reinigen. 

Vor Neubefüllung gut mit Wasser durchspülen. 

 

 

Viel Erfolg und dauerhafte Gesundheit wünscht Vital Energy. 


