


Gesundheitliche Vorteile 
von grünen Smoothies 

Grüne Smoothies sind wegen dem 
Chlorophyllanteil die Königsklasse unter 
den Smoothies mit großen Vorteilen für 

die Gesundheit: 

Zuwachs an Vitalenergie 
Gesundheitsförderung 

Beseitigt Körpergeruch und schlechten Atem 
Verbessert Sehvermögen 
Gesunde Haut und Haare 

Gewichtsregulation 
Körperentsäuerung und Körperentgiftung 

Fördert Wundheilung 
Lindert Krampfadern 
Wirkt schleimlösend 

Darmreinigung 
Verdauungsförderung 
BI utbi ldverbesserung 

Leberreinigung 
Krebs präventiv 

Verlängerung des biologischen Alters 

Weitere positive Aspekte lesen Sie in dem 
Buch 

von Victoria Boutenko: 

"Green for Life" 



Wie heute allgemein bekannt ist unterscheiden wir zwischen Nah-
rungsmitteln und Lebensmitteln.

Nahrungsmittel sind künstlich bearbeitete Lebensmittel und Nähr-
stoffe, wie Fertigprodukte – also alles was energetisch tot ist. 

Ein Lebensmittel ist grundsätzlich pflanzliche Nahrung also lebendig 
und gesund.  

Die stärksten Tiere am Planeten sind ausdauernd und Pflanzenfres-
ser.

 
Die Ernährungspyramide hat sich auch die letzten Jahre zu Guns-
ten der pflanzlichen Kost verschoben. Leute die sich überwiegend 

pflanzlich ernähren sind in der Regel länger gesund. 

Aufgrund dieses Wissens hat sich eine neue Ernährungsform entwi-
ckelt: Smoothies

ErnährungWir gratulieren zu Ihrem neuen Mixer von 
Vital Energy aus der VE MIX Serie.

Es gibt viele Modelle am Markt und es ist für den Interessenten 
nicht einfach sein Modell zu finden.

Vital Energy unterscheidet sich von allen Marktteilnehmern in we-
sentlichen Punkten:

Wir verkaufen nicht nur Mixer, sondern ganzheitliche Gesundheits-
konzepte.

Das gesundheitliche Wohlergehen des Kunden ist unsere Passion.
Wir verwenden aus allen 3 Produktbereichen Wasser, Mixer und 

Energetik immer die optimale Kombination.

Wir bieten 2 Modelle an: 

- VE MIX Classic mit 2l Behälter für die Familie
- VE MIX Jet mit 1l Behälter für Singles



Wie vorhin angeführt geht es hier primär um pflanzliche Ernährung 
unter dem Aspekt dauerhafter Gesundheit und Wohlbefinden.

Wir können natürlich, genauso wie die Tiere in freier Wildbahn, 
unsere Pflanzenkost ohne mixen dem Körper zuführen. Allerdings 
haben wir ein Problem mit dem Kauen und aufbrechen der Pflan-
zenzellen, wo die wertvollen Nährstoffe drin stecken. Wir kauen 

nicht so lange wie die lieben Tierchen.

Dadurch erhalten wir nur einen kleinen Prozentsatz der wertvollen 
Inhaltsstoffe zur Verwertung. Mixer ersetzt Kauzeit! Aus dieser Er-
kenntnis entstanden eigentlich die Smoothies. Ein leistungsstarker 

und schneller Mixer erhält die Vitalstoffe.

Warum sind Smoothies gesünder als frisch gepresste Säfte?
Im Smoothie bleiben alle Pflanzenteile inklusive Ballaststoffe erhal-
ten, im Saft werden sie bekanntlich separiert. In den Ballaststoffen 

befindet sich der Vitamin B Komplex sowie sekundäre Pflanzen-
stoffe. Wer hier tiefer einsteigen will, surft bei Reports auf unseren 

Seiten.

Der Smoothie ist nach der Lehre des Ernährungspioniers Prof. 
Kollath Vollwertnahrung - im Gegensatz zu Säften.

Was sind Smoothies

Wasser ist bekanntlich Lebensmittel Nr. 1 und ist noch vor der 
Ernährung einzuordnen. Ein gesunder Bioorganismus benötigt die 

richtige Menge und Qualität an Wasser um gesund zu bleiben.

Wir sprechen hier von reinem Wasser ohne Kohlensäure. Dafür gibt 
es absolut keinen Ersatz. 

Was ist nun die richtige Qualität??

Wir wissen heute, dass die wenigsten Menschen direkt auf eine 
Quelle Zugriff haben und trinken konserviertes Wasser aus Fla-

schen oder Rohren ohne Lebendigkeit, also tot. 
Mit unserer Technik der Watec Serie kann das Wasser wieder be-

lebt werden.

Vom richtigen Wasser



Trendig und zeitsparend eine wohlschmeckende und überaus ge-
sunde, den Körper aufbauende Mahlzeit selbst herstellen. 

In 5 Minuten können Sie z.B. Ihrer Familie ein Power-Frühstück 
zaubern. Oder in Glasflaschen abgefüllt, den Zaubertrank zur Arbeit 

mitnehmen. 

Natürliche, biologische Lebensmittel lassen den Körper vor Gesund-
heit und Kraft strotzen und fördern die geistige Fitness, verbessern 

Haut und Haare und bringen noch dazu gute Laune. 

Alle Nährstoffe und Enzyme bleiben bei dieser Methode erhalten 
und die sekundären Pflanzenstoffe reinigen den Darm. 

Also - los geht´s!

Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf und passen Sie die als Vor-
schlag und Starthilfe gegebenen Rezepte an Ihren Geschmack und 

Ihre Bedürfnisse an. 

Tauschen Sie Zutaten oder Grundstoffe eines Rezeptes einfach aus, 
solange bis es Ihnen richtig gut schmeckt. Machen Sie sich jeden 
Tag einen anderen Smoothie, damit es nicht langweilig wird. VE 
MIX classic ist abgestimmt auf die Herstellung von Green-Smoo-

thies. Mit seinen 1.800 Watt und 33.000 Umdrehungen/min ist er 
ein richtiges Kraftpaket und daher auch langlebig. 

Ein Erbstück also.

Willkommen im Universum 
des Mixens



'~.MIX 
~ JET 

'ßcuiJ TOOOml 'Becher - m.ax. Strich ut die obere 'Füllqrenze 

liMteiger 'Rezepte 
We1Ut Sie alJ 'Newcomer mit uMerem 1"C Ma :Jet anfanq,en 

Smoothied zu mixen, i!olllen Sie mit g,eu,hmachlich milden 

'Blättern wie Spinat und 'Frühllttqd !}reeM beginnen. 

1Jie beiqemelt<Jten 'FrüchU liefern dann den !}uchmaclt und daJ 

f/romafür einen erfri.J,chenden 1Jrinlt. 

Experimentieren Sie mit der Wcuurmenge um 1hre richtige 1fon­

i!Utenz zufuulen. :Je mehr Wcuur Sie beimengen umMr dünner 

wird der 1Jrinlt. 

Vberi!Chreiten Sie niemalJ die M~. Marhierunq im 'Becher. 

Wideri!tehen Sie dem 1"eri!uch bearbeitete 1ndMtrieproduhte wie 

z. 'ß. 'Fertüµäfte beizumii!Chen 

Vnbearbeitete 1ngredienzen liefern daJ bute und <Jei!Ündei!te 

CrgebniJ. 1Jie CiMteiqerrezepte i!ind o-pllmalfür den i/nfänger 

ziuammengei!telU. Trotzdem IWnnen Sie natürlich kreativ uin. 



Sp,üte,n Sie 

r - - - - - - -, 
1 1 
1 1 

1 hanvoU Spinat 
1/2 13irne entkernt 
1/213anane 
'Wa'Tec 'Wauer 
1/21/p/el entkernt 
1/2 T aMe 1/nalUlÄ 

allu gut vermiun 

1 1 
L ______ _J 

1/213anane 
1 C'{. 'W alniiM-e 
'Wa'Tec 'Wauer 

1 hcuuWoU Spinat 
1 luuulvoU Crdbeeren 
1 T aMe 'lloniqmeltme 

Cin WUMChub mit 
1'Uaminen & !juclunach 



1/2 'Orange 
1/213anane 

'WaTec 'Wauer 
1/2 TUMe i/natUM 

1 handv<ill 'FrühliJu}d !jreeM 

1 handv<ill 'lfop/A-alal 
1/2 TUMe i/tUUUM 

1 /2 TUMe ManiJD 
'WaTec 'Wauer 
1 fl Mandeln 
1/213anane 
1/2 'Orange 



1/2 'Banane 
WaTec WUM-er 

1 handvoll Spinat 
1 handvoll lrdbeeren 
1 /2 Taue 'Blaubeeren 

verbannen Sie 1f rebJ, 11enkrankheiten 
und 'Viren mit diuen ~üßen <ftavOJWiden. 



1/2 MalUJD 
1/2 il v<FCadtJ 

1 C'lfioji 13eeren 
1 handvoll Erdbeeren 

1 handvoll Spinat 
'W a'Tec 'W au,er 

4tarten Sie in den Morgen 
mü Cnerg,y & fjuchmaclt 

-



1/2 i/vo-cacW 
1 T a&Je Man<JC 

1 Ta&Je Papaga 
Saft vcn 1/1/ ZUrone 

2 11andvoll 'FrühUnrp !}reeru 
lll 11ürbukerne unqualzen 

WaTec Wa&Jer 

'VUamin C 13otnter 
d-tärkt daJ 1 nunuMIJ<Jlem 



1/21Jrang,e 
1/2 i/vccadu 

1 TU<Ue Mangu 
WaTec WaM-er 

1Tau-e1/imbeeren 
2 handvoll 'frühlilUJd fjreeM 

1C1.._CMhew1'/iLue unq,uatzen 

'Voll<Jepackt mit Ciweiß hält Sie 
der Ma 4tundenlalllJ auf Power 



1/2 13anane 
1 /2 Pftrß-ich 

1 handvcll 'Frühlincp !}reeM 
1 Taue 11 o-nigmelcne 
1 Taue 13rombeeren 

'WaTec 'WCUJer 

<JUUnd & guchmacfüJvcll 



Rezepte für Fortgeschrittene

Nun wissen Sie schon wie Smoothies zu produzieren sind und ha-
ben schon Erfahrung mit mixen und Geschmackskombinationen.

Sie können nun mit neuen Rezepten zusätzlich Vitamine und Mi-
neralien mit einbringen. Vermeiden Sie es nur einseitige Rezepte 
zu mixen, die Vielfältigkeit sorgt für die optimale Versorgung mit 

Vitalsto�en.
Je mehr Sie mit Kräutern, Früchten und Superfood variieren, um so 

mehr Ernährungsvorteile haben Sie.

Einige Greens haben in diesem Rezeptteil einen intensiveren Ge-
schmack als die Einsteiger Rezepte. Versuchen Sie den grünen in-

tensiveren Geschmack von Römersalat, jungem Blattsalat, mit süße-
ren Früchten und Superfood auszubalancieren. Cashews, Wallnüsse 
und süße Mandeln kompensieren den intensiveren Geschmack und 

führen wertvolles Eiweiß zu. 

Experimentieren Sie.

Wenn Sie nun wissen wie Sie Smoothies machen, ist es Zeit an ei-
nen 2.VEmix Jet für Ihren Arbeitsplatz nachzudenken. Mit VE mix 
Jet können Sie für zwischendurch einen wunderbaren Snack oder 
eine leichte Nachspeise zum Mittagessen produzieren. Je mehr Sie 
frische Smoothies trinken, umso besser ist Ihre Ernährung und Ihr 

Wohlbe�nden.
Erfreuen Sie sich an besserem Schlaf, erhöhter Vital Energy und Ab-

nahme Ihrer Wehwehchen.



1/2 'ßanane 
1 Cl,Mandeln 

WaTec Wa&Jer 
1 Tl.._Maca Pulver 
1 Ta&Je Crdbeeren 
1 luuulvolt Spinat 

1 Ta&Je rcte'frauben 



7 cm !jurke 
1 CtCcuhew 
1 MinzeblaU 
1 /2 i/vocadcr 

Wa'Tec WCUder 
1 'Taue Cantalcupe 

1handvcll1lömer4alat 



1/213anane 
1 C1.._<;joji 13eere 
WaTec Wau,er 

1 /2 Tau,e Wau,ermelone 
1/2 T au,e 'llo-nicpnelone 
1 /2 Tau,e Cantatoupe 
1 handvoll 1lupf d-alat 



1/213anane 
'Wa'Tec 'WCU4er 

1 Tl 'M aca Pulver 
1 /2 entkernte 13irne 

1 /2 entkernter ilp/el 
1handvoll1lcp/4alal 

1/2 'T CU4e 13laubeeren 



Rezepte für Pro�s

Gratulation! Nun sind Sie schon Meister und können zu Harcode 
Smoothies übergehen.

Die Insider wissen: je bitterer um so gesünder. 
Greens wie z.B. Grünkohl und Mangold enthalten unglaublich viel 

Magnesium und Kalzium – Mineralien für die Knochen.

Zusätzlich sind bittere, dunkelgrüne Gemüse, voll krebsabwehren-
den Antioxidantien wie Beta Carotin, Vitamin E und Mangan.

In der chinesischen Medizin werden diese Greens zur Leberkrä�i-
gung und damit als Detoxmittel verwendet.

Verwenden Sie Ihre Booster?? Bei diesen Energy Smoothies ver-
wenden Sie zusätzlich auch Körner, Nüsse und Saaten. Auch Super-
foods wie Goji, Maca Pulver und Acai steigern die Gesundheitswir-
kung. Goji Beere bringt einen intensiven Geschmack mit reichlich 
Antiaging Sto�en, Immunsteigerung, klärt den Geist und trägt mit 

Vitamin A zur Herzvorsorge bei. 

Maca Pulver bringt rauchigen Ka�e Geschmack mit ein. 
Das Pulver ist als Adaptogen bekannt welches die Widerstandskra� 

gegen Toxine erhöht und damit das Immunsystem stärkt. 

Acai ist ebenfalls als Immunbooster bekannt und sorgt für gu-
ten Schlaf. Reduziert Schmerzen und trägt zu guter Haut und 

Haarglanz bei.



1 /2 tlp/el 
1/213anane 

Wa'f ec Wauer 
1/2 'f aue il nanaJ 

1 handvoll Mangold 
1 /2 'TMu 13laubeeren 
1 C'l_eingeweichte !joji 



1/2 13CutCute 
1/2 Tcuu f/nan<M 

1/2 r cuu rote Trauben 
1 handvvll 1fcrhlblätter 

1 Cl 11 anf da/1ten 

'Wa'rec 'WCZMer 

1 'Feige 
1 /2 ilp/el 

1/213anane 
1 Cl 'WalniUu 

'Wa'rec 'WaMer 
1 l1 f/cai 13eeren 

1 r aMe 13laubeeren 
1 luuulvvll !jrünkohl 



1 tflMaca 
1/2 ilvccadc 

1/2 Taue WCUJermelonen 
1/2 TUM-e rote Trauben 
1 handvoll !jrüalwhl 

1/" Taue Crdbeeren 
WaTec WUM-er 



1/2 'Banane 
1 ClCMheW4 

1/2 TM4e grüne Trauben 
1 handvoll !jrünlwhl 
1 /2 TCU4e Cantatoope 
1 handvoll Crdbeeren 

'W aTec 'W CU4er 



1 /2 TMcJe 13laubeeren 
1 handvoll Malt<Jold 

1 C1... <Joji 13eeren 
WaTec WMcJer 

1/213anane 
11/elttarine 



1 Pflaume 
1/2 'Banane 

1 handvoll MalUJO 
1/2 Taue grüne Trauben 

1 l1._1lürbulterne 
WaTec WCLUer 



1/2 'fa.Me Wa.Mermelone 
1/2'fa.Me13rombeeren 

1 luutdvo-ll MWUJold 
1 /2 i/vocado 

1 f eiqe 
WaTecWUMer 

1 fl ftaclM Samen 
12 'f a.Me 13laubeeren 



1 ilp/el 
2 'Datteln 

2 reife 'Bcuumen 
2 Cl Ccuhew 'Kerne 

3 'llanctvc;U 'FeldMilal 
1 Priu 'Boubon 'VanUle 

2 'llandvc;ll 'Heidelbeeren 
300ml bcui4chu Wauer 

f/ttu gemeüuam im 'VC- Ma 
für 50 Seluuuten miwt 



1 'Mango 
113anane 

10 'Mandeln 
1 Cl 'R@inen 

einige Wildhräuter 
250ml bcuuched WaMer 

i/Ued gemeiMam im 11C-'Mä 
50 Sekunden mixen 



12 i/nanaJ 
12 ManCJO 
21Jattetn 
113und PeterlliUe 
1 l1._rohed Mandellltlld 
300 ml bMuched Wauer 

i/lled gemeiMam im 
11l-Mix/ür 50 Seltunden 

• mtUn 



1 ilp/el 
113irne 

111ZUroae 
113anane 

1 l1._1l&inen 
2l1._CMhew1lerne 
100 !}ramm Spinat 

300ml bMUChed 'WM4er 

i/lled gemeiMam im 
11l-Ma/ür 50 Sekunden mixen 



1" ZUro-ne 
2 'OraltlJen 
2cm 11tlJWer 

1 grcße reife 'Banane 
311andvoll 'FelcL!alat 

3 OOml bMucheJ W Md-er 

il lled gemeiMam im 
11C-'MU?/ür 50 Sekunden 

• mtXen 



1 tlp/el 
11Jrwup 
113anane 

1/2 Cl 1f ~milch 
3 handvoll 'FeUUalat 

1/2 il vocado ohne 1f ern 
300ml bMuched 'WaMer 

il lled q,emeiMam im 1' C- Mä 
50 Sekunden mifen 



1" Zitrone 
lcm 11UJWer 

1 reife 'Manqg 
1reife13anane 

2 reife 'Maracuja 
1 handvoll Spinat 

2 11andvoll P&telein 
300 ml bcuuched 'W<UcJer 

illleJ gemeiMam im 
11C-'Ma/ür 50 Sekunden 

• llUXen 



113anane 
12 'Fenchel/uwUe 

2 kleine 1Jranqen 
300ml bMuched 'WCUJer 

2große1/andvoU 13ab1ppinat 

i/Ued gemeiMam im 11C-Ma 
,~~1a.1 50 Sekunden miun 



1 'Mangg 
113anane 

2 Tcuun weißer <JäMefuß 
('W eqerich, 'V ctµlmiere cnler 

andere 'Wildkräuter) 
300ml bcuuched 'WaMer 

i/lled <JEmeiMam im 'VC-'Mä 
50 Sekunden miten 



1 'ßanane 
2 Ta.uen 11eidelbeeren 

1 Stanq,e StaudeMelleru 
300ml ba..JLJ.chu Wa.uer 

1/lleJ gemeiMam im 'Vl-Ma 
50 Seluuulen mixen 



113anane 
11 ilprilwun 

111TMU1feidelbeeren 
6-813läller roter 1fop/4alat 
300 ml bMuched 'Wauer 

i/lleJ gemeiruam im 
11C-'M~/ür 50 Sekunden 

miun 



1/11 Zitrone, 
1 C'l_ 1100-inen, 

1 C'l_ CMhewlterne, 
5 'Tauen Wcuurmelone, 
8 'ßtäller 11omana-Salal, 
300 ml bMuched Wauer 

i/lled gemeiMam im 1'C-Mä 
50 Sekunden miun 



12 1.J:mette, 
3 Tomaten, 
1 Tl... Stevia, 

12 rote Paprika, 
1 Zehe 11 nobtauch, 

12 'Bund 11oriander, 
2 11andvoll Spinat, 

3 00 ml bcuuched 'W CUcJer 

i/lleJ gemeiMam im 
11C-'Mä?/ür 50 Sekunden 

• llUXen 



1" i/vocadct 
1 Paprika 

12 'Bund Peter d-ille 
l/ 'Blätter Wird-ing 
1 'Qmelle guchält 
2 Stangen Sellerie 
3 Zehen 11noblauch 
5 'Blätter Patmlwhl 

300ml bMucheJ Wauer 

i/lled gemeiMam im 
11C-'Mä/ür 50 Sekunden 

• mt.Un 



1" ZUro-ne 
l/ reife 13irnen 
12 13und 'Minze 
1 C1... W atniU4e 

3 13tätter Wir d-inq 
5 13tätter P atmlwhl 

300ml bMucheJ WMß,er 

il lled gemeiMam im 
11C-'Mä/ür 50 Sekunden 

• mtXen 



1reife13anane, 
lJ vollreife 1fiwLJ, 

3 SLwuJen Sellerie, 
1 t'/...CMchewkerne, 

300ml bMiAched Weuder 

i/lled gemeiMam im 1' t- Mä 
50 Sekunden miun 



2 'Bananen, 
12 13und Minze, 

1 TMtle Crdbeeren, 
3 OOml bMuched W MtJer 

i/lled gemeiMam im 
1/C-Mif/ür 50 Sekunden mixen 



113und PetertJUie, 
1 CtCau,hewkerne, 

2 grcrße reife 'Mangoo ( g,eu;häU), 
250 ml bMuched WM4er 

i/lled gemeiMatn im 1' C- 'Mä 
50 Sekunden mixen 



1 Ta&Je 'Floluamen - !}elee 
(1Cl'Floluamenin250ml 

W a&Jer 1 cJtd. 'g uellen) 
l/ i/p/el cJüß 
1/2 ZUrone 

1 Zweig 'Minze 
l/ Palmlwhl oder 3 WirWuJbliiller 

i/lled gemeiMam im 1'C-'Mä 
für 50 Sekunden mixen 



Suamöl, 
1 Zucchini, 

~2 13und 1JiU, 
1 'r{_Tamari, 

1 Prue 'MMkat, 
1 C<f...'Mandelpüree, 

1 C<f...CMchewkerne, 
l/OOml heißed Wauer 

i/lled gemeiMam im 11C-'Ma 
50 Sekunden miun 



1 il vocadct, 
5 gelwchte 11arotten, 

1/00 m1 heißect WCUcler, 
50 m1 eingeweichte 'i.!iMamen, 

1211andvoll13Mllikum, 
1Spritzer1.J:metteMajt. 

i/lled gemeiMam im 
11C-'Mä/ür 50 Sekunden mixen 



1 /2 Zitrone 
1 /2 Zwiebel 
2 i/vocadoo 

100 g Spinat 
l/00 ml heißed Wauer 

1 Zehe 1l ncblauch 
3 reife Tomaten 
2 Selleriebtätter 
1 /2 Satatgurlu 

i/lled g,emeiMam im 11C-Mä 
50 Sekunden tnifen 



Salz, 
12 Zwiebel, 

111 Tl 'f alncc, 
1 rote Paprika, 

11 grcpe 'f omaten, 
2110 ml Cuwür/el. 

2 Zweige Peter 4ilie, 
110 g Spinat, 111arotte, 

1 Tl 'WorcetJtertJhire Sauce, 

i/llu gemeüuam im 1"C-Mä 
5 0 Sekunden miun 



ClehlrMnwq ut ein grußeJ Übel der WeuzeU und hat lan<Jfrutiq immer f/iuwirluuuµn auf UJUere !}uundheU. 'lJaJ Stromnetz eneuq,t ein 
uhr iJtarlted Maqaetfeld mit der unharmo-nUchen 'Frequenz von 5011ertz. 'lJieJ ut heine natürliche 13111 'Frequenz und Mört UJUeren 1Jr­
g,anuntUJ. 
'Vital Cnerg,y hat alJ weltweited f/lleiMtellu~merkmal die Cnutörunq von ClektrMnwq. 

'lJie 'lJrehrichtunq bei UJUeren Mixern ut immer rechld, da aUJ der '13iophtµih und 'Wauer/oriJChunq bekannt ut, daM energ,etUch aufbau­
ende 'Wirbel immer rechudrehend iJind. 

'VC M11 ut mit einer i!peziellen Techno-1.oqie atU<JUlattet die eine Vbertrag,unq der 'Frequenz von 501/z auf daJ Mixgut verhindert. 
Su können Sie unbeiJChwert 1hren Snwothie genießen. 
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