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Gesundheitliche Vorteile
von griinen Smoothies

Grine Smoothies sind wegen dem
Chlorophyllanteil die Kénigsklasse unter
den Smoothies mit groBen Vorteilen fur

die Gesundheit:

Zuwachs an Vitalenergie
Gesundheitsforderung
Beseitigt Kérpergeruch und schlechten Atem
Verbessert Sehvermégen
Gesunde Haut und Haare
Gewichtsregulation
Korperentsduerung und Kérperentgiftung
Foérdert Wundheilung
Lindert Krampfadern
Wirkt schleimlésend
Darmreinigung
Verdauungsforderung
Blutbildverbesserung
Leberreinigung
Krebspraventiv
Verldangerung des biologischen Alters

Weitere positive Aspekte lesen Sie in dem
Buch
von Victoria Boutenko:

' “Green for Life”




Wir gratulieren zu lhrem neuen Mixer von
Vital Energy aus der VE MIX Serie.

Es gibt viele Modelle am Markt und es ist fiir den Interessenten
nicht einfach sein Modell zu finden.

Vital Energy unterscheidet sich von allen Marktteilnehmern in we-
sentlichen Punkten:

Wir verkaufen nicht nur Mixer, sondern ganzheitliche Gesundheits-
konzepte.

Das gesundheitliche Wohlergehen des Kunden ist unsere Passion.
Wir verwenden aus allen 3 Produktbereichen Wasser, Mixer und
Energetik immer die optimale Kombination.

Wir bieten 2 Modelle an:

- VE MIX Classic mit 2| Behalter fur die Familie
- VE MIX Jet mit 11 Behalter fir Singles

Ernahrung

Wie heute allgemein bekannt ist unterscheiden wir zwischen Nah-
rungsmitteln und Lebensmitteln.

Nahrungsmittel sind kiinstlich bearbeitete Lebensmittel und Nahr-
stoffe, wie Fertigprodukte — also alles was energetisch tot ist.

Ein Lebensmittel ist grundsatzlich pflanzliche Nahrung also lebendig
und gesund.

Die starksten Tiere am Planeten sind ausdauernd und Pflanzenfres-
ser.

Die Ernahrungspyramide hat sich auch die letzten Jahre zu Guns-
ten der pflanzlichen Kost verschoben. Leute die sich tGiberwiegend
pflanzlich erndhren sind in der Regel langer gesund.

Aufgrund dieses Wissens hat sich eine neue Erndahrungsform entwi-
ckelt: Smoothies



Was sind Smoothies

Wie vorhin angefiihrt geht es hier primar um pflanzliche Erndhrung
unter dem Aspekt dauerhafter Gesundheit und Wohlbefinden.

Wir kdnnen natirlich, genauso wie die Tiere in freier Wildbahn,
unsere Pflanzenkost ohne mixen dem Korper zufihren. Allerdings
haben wir ein Problem mit dem Kauen und aufbrechen der Pflan-
zenzellen, wo die wertvollen Nahrstoffe drin stecken. Wir kauen
nicht so lange wie die lieben Tierchen.

Dadurch erhalten wir nur einen kleinen Prozentsatz der wertvollen

Inhaltsstoffe zur Verwertung. Mixer ersetzt Kauzeit! Aus dieser Er-

kenntnis entstanden eigentlich die Smoothies. Ein leistungsstarker
und schneller Mixer erhalt die Vitalstoffe.

Warum sind Smoothies geslinder als frisch gepresste Safte?

Im Smoothie bleiben alle Pflanzenteile inklusive Ballaststoffe erhal-
ten, im Saft werden sie bekanntlich separiert. In den Ballaststoffen
befindet sich der Vitamin B Komplex sowie sekundare Pflanzen-
stoffe. Wer hier tiefer einsteigen will, surft bei Reports auf unseren
Seiten.

Der Smoothie ist nach der Lehre des Erndahrungspioniers Prof.
Kollath Vollwertnahrung - im Gegensatz zu Saften.

Vom richtigen Wasser

Wasser ist bekanntlich Lebensmittel Nr. 1 und ist noch vor der
Erndhrung einzuordnen. Ein gesunder Bioorganismus benoétigt die
richtige Menge und Qualitat an Wasser um gesund zu bleiben.

Wir sprechen hier von reinem Wasser ohne Kohlensaure. Dafiir gibt
es absolut keinen Ersatz.

Was ist nun die richtige Qualitat??

Wir wissen heute, dass die wenigsten Menschen direkt auf eine
Quelle Zugriff haben und trinken konserviertes Wasser aus Fla-
schen oder Rohren ohne Lebendigkeit, also tot.

Mit unserer Technik der Watec Serie kann das Wasser wieder be-
lebt werden.



', flnanas (ohne Schale und Strunk),
I T Cashew-Mus,
o cl Orangensaft,
o cl Malibu,

6 Liswiirfel

Willkommen im Universum
des Mixens

Trendig und zeitsparend eine wohlschmeckende und liberaus ge-
sunde, den Korper aufbauende Mabhlzeit selbst herstellen.

In 5 Minuten kénnen Sie z.B. Ihrer Familie ein Power-Frihstlick
zaubern. Oder in Glasflaschen abgefiillt, den Zaubertrank zur Arbeit
mitnehmen.

Natdirliche, biologische Lebensmittel lassen den Kérper vor Gesund-
heit und Kraft strotzen und fordern die geistige Fitness, verbessern
Haut und Haare und bringen noch dazu gute Laune.

Alle Nahrstoffe und Enzyme bleiben bei dieser Methode erhalten
und die sekundaren Pflanzenstoffe reinigen den Darm.

Also - los geht’s!

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und passen Sie die als Vor-
schlag und Starthilfe gegebenen Rezepte an lhren Geschmack und
Ihre Bedlrfnisse an.

Tauschen Sie Zutaten oder Grundstoffe eines Rezeptes einfach aus,
solange bis es lhnen richtig gut schmeckt. Machen Sie sich jeden
Tag einen anderen Smoothie, damit es nicht langweilig wird. VE
MIX classic ist abgestimmt auf die Herstellung von Green-Smoo-

thies. Mit seinen 1.800 Watt und 33.000 Umdrehungen/min ist er
ein richtiges Kraftpaket und daher auch langlebig.
Ein Erbstuck also.
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1/2 Orange
1/2 Banane
WaTec Wasaser
1/2 Tasse finanas
I handvoll Triihlings Greens

4%

7intioxidans

- -

Booaler

A

I handvoll fopfsalat
1/2 Tasse Ananas
1/12 Tasse Mango

WaTec Wasser
1 &l Mandeln
1/2 Banane

1/2 Orange



/4

1/2 Banane

WaTec Wasser

I handvoll Spinal

I handvoll Erdbeeren
1/2 Tasse Blaubeeren

verbannen Sie firebs, Herzkrankheiten
und Viren mit diesen siifien Flavonoiden.
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Rezepte fiir Fortgeschrittene

Nun wissen Sie schon wie Smoothies zu produzieren sind und ha-
ben schon Erfahrung mit mixen und Geschmackskombinationen.

Sie kdnnen nun mit neuen Rezepten zusitzlich Vitamine und Mi-
neralien mit einbringen. Vermeiden Sie es nur einseitige Rezepte
zu mixen, die Vielféltigkeit sorgt fiir die optimale Versorgung mit
Vitalstoften.
Je mehr Sie mit Krdutern, Friichten und Superfood variieren, um so
mehr Erndhrungsvorteile haben Sie.

Einige Greens haben in diesem Rezeptteil einen intensiveren Ge-
schmack als die Einsteiger Rezepte. Versuchen Sie den griinen in-
tensiveren Geschmack von Romersalat, jungem Blattsalat, mit stif3e-
ren Friichten und Superfood auszubalancieren. Cashews, Wallniisse
und siifle Mandeln kompensieren den intensiveren Geschmack und
fithren wertvolles Eiweif3 zu.

Experimentieren Sie.

Wenn Sie nun wissen wie Sie Smoothies machen, ist es Zeit an ei-
nen 2.VEmix Jet fiir Ihren Arbeitsplatz nachzudenken. Mit VE mix
Jet konnen Sie fiir zwischendurch einen wunderbaren Snack oder
eine leichte Nachspeise zum Mittagessen produzieren. Je mehr Sie
frische Smoothies trinken, umso besser ist Ihre Erndhrung und Ihr
Wohlbefinden.

Erfreuen Sie sich an besserem Schlaf, erhohter Vital Energy und Ab-
nahme Threr Wehwehchen.















Rezepte fiir Profis

Gratulation! Nun sind Sie schon Meister und konnen zu Harcode
Smoothies iibergehen.

Die Insider wissen: je bitterer um so gesiinder.
Greens wie z.B. Griinkohl und Mangold enthalten unglaublich viel
Magnesium und Kalzium - Mineralien fiir die Knochen.

Zusitzlich sind bittere, dunkelgriine Gemiise, voll krebsabwehren-
den Antioxidantien wie Beta Carotin, Vitamin E und Mangan.

In der chinesischen Medizin werden diese Greens zur Leberkrafti-
gung und damit als Detoxmittel verwendet.

Verwenden Sie Thre Booster?? Bei diesen Energy Smoothies ver-
wenden Sie zusitzlich auch Korner, Niisse und Saaten. Auch Super-
foods wie Goji, Maca Pulver und Acai steigern die Gesundheitswir-
kung. Goji Beere bringt einen intensiven Geschmack mit reichlich
Antiaging Stoffen, Immunsteigerung, klart den Geist und trigt mit

Vitamin A zur Herzvorsorge bei.

Maca Pulver bringt rauchigen Kaffe Geschmack mit ein.
Das Pulver ist als Adaptogen bekannt welches die Widerstandskraft
gegen Toxine erhoht und damit das Immunsystem starkt.

Acai ist ebenfalls als Immunbooster bekannt und sorgt fiir gu-
ten Schlaf. Reduziert Schmerzen und tragt zu guter Haut und
Haarglanz bei.
















































e N e B e

, )
J/..




_' F




























e i ;'.

A

lod.
W -


















	Rezeptbuch Smoothies cover neu
	Smoothie-rezeptbuch o.S1



